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Уважаемые работники культуры!
Поздравляем вас с профессио-

нальным праздником!
Донская земля всегда слави-

лась талантливыми людьми. 
Здесь творили художники и 
артисты, музыканты и писате-
ли, чьи имена стали гордостью 
России. Вера Комиссаржевская 
и Фаина Раневская, Михаил 
Шолохов и Антон Чехов, Михаил Гнесин и Сергей 
Рахманинов, Анатолий Калинин и Виталий Закруткин 
– этот список можно продолжать и продолжать.

И сегодня вы, наши современники, бережно храни-
те и развиваете традиции. Масштабные постановки, 
аншлаговые концерты и спектакли, познавательные 
выставки, фестивали искусств и конкурсы – за всем 
этим стоят ваши труд и талант. Вы не только популя-
ризируете наследие прошлого, но и создаёте новые 
проекты, воспитываете юные дарования, формируе-
те духовный мир земляков, дарите душевное тепло и 
хорошее настроение дончанам и гостям региона.

Желаем вам здоровья, неиссякаемого вдохнове-
ния, новых свершений. Пусть ваше творчество всегда 
находит живой отклик в сердцах людей!

Уважаемые работники культуры 
и ветераны отрасли! 

Поздравляем вас с профессио-
нальным праздником!

Вы реализуете важную со-
циальную миссию – сохраняете 
и приумножаете уникальное 
культурно-историческое на-
следие Донского края и всей 
России, утверждаете высокие 
общечеловеческие ценности, 
укрепляете лучшие традиции 
просветительства, нравственности и духовности.

Приятно отметить, что в Каменске сохраняется 
интерес жителей всех возрастов к культурным ме-
роприятиям и проектам, а наши Дворцы культуры, 
школы музыки и других искусств, библиотеки остают-
ся востребованными благодаря вашей беззаветной 
преданности своему делу. Спасибо за ваш подвижни-
ческий труд, мастерство и талант!

Желаем вам неиссякаемого вдохновения и твор-
ческого долголетия, здоровья, семейного счастья и 
благополучия! С праздником!

20 марта 2026 года в Ростове-на-Дону состоялось 
заседание межведомственной комиссии по защите 
прав потребителей. Оно прошло в торжественном 
формате в связи с двумя датами праздничного 
календаря – Всемирным днем защиты прав потре-
бителей и профессиональным праздником работ-
ников бытового обслуживания. 

В ходе торжества первый заместитель губернатора 
Ростовской области А. Н. Господарев вручил награды 
и поощрения представителям сферы обслуживания, 
среди которых есть и каменчане. 

Благодарственным письмом департамента потре-
бительского рынка награждена бухгалтер ЗАО «Ка-
менская СТОА» Н. В. Лазарева (на фото). Наталья 
Викторовна работает на предприятии уже 15 лет, а 
ее общий стаж работы в качестве бухгалтера перева-
лил за 30 лет. Зарекомендовала себя как грамотный 
специалист, неоднократно проявляла инициативу 

по улучшению систем налогового и бухгалтерского 
учетов. Благодаря ее профессионализму и самоот-
даче «Каменская СТОА» (известная также как «СВ-
сервис») добивается высоких финансовых результа-
тов. В коллективе Наталью Викторовну уважают за 
трудолюбие, умение ладить с людьми и бесконфлик-
тно решать возникающие вопросы. 

Также Благодарственным письмом департамента 
потребительского рынка награждена администратор 
кафе «Дом у дороги» Н. В. Плужникова. Наталия Вла-
димировна трудится в этой должности с 2022 года, она 
координирует и контролирует работу кафе, укрепляет 
трудовую и производственную дисциплину, поддержи-
вает благоприятные условия труда. С гостями и колле-
гами всегда вежлива, корректна и доброжелательна.

Кроме того, был отмечен каменчанин Максим Задо-
рожний – шеф-повар любимого многими парка «Лога».

Соб. инф. 

ДАНЬ УВАЖЕНИЯ 
РАБОТНИКАМ СФЕРЫ УСЛУГ

Акция «Дон помнит» 
не должна заканчиваться
Весной 2026 года в Ростовской области запланиро-
ваны мероприятия акции «Дон помнит», суть которой 
заключается в приведении в порядок памятников и 
воинских захоронений.

Напомним, что акция стартовала в прошлом году, тогда к 
ней присоединились более 28 тысяч жителей, в том числе 
представители трудовых коллективов, студенты и школьни-
ки, общественные организации, волонтеры и другие.

— «Акция «Дон помнит» не должна заканчиваться. 
Мы провели её вместе с жителями к 80-летию Великой 
Победы, но важно, чтобы люди продолжали заботиться 
о памятниках и воинских захоронениях не только в пред-
дверии юбилейных дат, а постоянно и по велению серд-
ца. Таких примеров уже много, — подчеркнул губернатор 
Юрий Слюсарь.

Соб. инф. 



Каменск 
присоединился к областным 
противопаводковым учениям 
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БЕЗОПАСНОСТЬ

19 и 20 марта 2026 года Ка-
менск-Шахтинский присо-
единился к областным специ-
альным противопаводковым 
учениям, цель которых – про-
верить готовность всех за-
действованных структур к 
оперативному реагированию 
при угрозе паводка, отработать 
алгоритмы взаимодействия 
между ведомствами и повы-
сить практические навыки 
персонала.

По данным региональных вла-
стей, мониторинг уровней воды 
на реках осуществляют 31 гидро-
логический пост Росгидромет-
центра, 25 датчиков и шесть ви-
деокамер аппаратно-программ-
ного комплекса «Безопасный 
город». На случай ухудшения 
ситуации в муниципальных об-
разованиях спланировано раз-
вертывание 84 временных водо-
мерных постов.  

Также в Ростовской области 
расположено 1425 гидротех-
нических сооружений. В пред-
паводковый период 2026 года 
запланировано к обследованию 
20 ГТС, 14 из них уже обследо-
ваны. 

Местные власти, городские 
спецслужбы, включая аварий-
но-спасательное формирование 
«Каменскспас», МЧС, медицин-
ские учреждения, службу спа-
сения на водах, ГИМС, ресур-

соснабжающие организации и 
другие экстренные службы от-
работали совместные действия 
на случай возникновения угрозы 
затопления берега реки Север-
ский Донец. 

От Каменска-Шахтинского 
было задействовано шесть еди-
ниц автомобильной техники, 
семь – специальной, также при-
влекались плавсредства. Были 
отработаны такие вопросы как 
проверка работоспособности 
мотопомп и газоанализаторов, 

оказание первой медицинской 
помощи, проведение ремонтно-
восстановительных работ, эваку-
ация пострадавших, выполнение 
поисково-спасательных работ и 
многое другое. 

Проведение подобных учений 
на регулярной основе – залог 
того, что в случае реальной угро-
зы паводка все службы смогут 
оперативно и грамотно отреа-
гировать, минимизировав риски 
для жителей региона.

Анна БАБИНЦЕВА.

19 марта 2026 года на территории горо-
да Каменска-Шахтинского было прове-
дено совместное рейдовое мероприя-
тие по выявлению должников. 

В проверке были задействованы сотруд-
ники отделения Госавтоинспекции Межму-
ниципального отдела МВД России «Камен-
ский» и Каменского РОСП ГУФССП России 
по Ростовской области. Целью рейда было 
установление должников с использовани-
ем приложения «Мобильный розыск». Это 
аппаратно-программный комплекс для 
оперативного получения данных по разы-
скиваемым транспортным средствам, по-
лученного с передвижных и стационарных 
комплексов фото- и видеофиксации, то 
есть для проведения оперативно-розыск-
ных и рейдовых мероприятий с выявлени-
ем транспортного средства «в потоке». 

В ходе проведенного рейда проверено 
37 транспортных средств, наложен один 
арест – ВАЗ 2114 на сумму 66798,06 рубля.

Подготовила Анна БАБИНЦЕВА. 
Фото предоставлено МО МВД России 

«Каменский». 

В Каменске выявляли
должников РЕЙД

18 марта 2026 года стартовала Международная  акция «Сад 
памяти». Мероприятие проходит по поручению Президента 
России Владимира Путина в поддержку национального про-
екта «Экологическое благополучие» при участии Минприро-
ды России, Рослесхоза, Фонда памяти полководцев Победы, 
ВОД «Волонтеры Победы» и АНО «Сад памяти». 

С марта по июнь участники акции высадят 27 миллионов дере-
вьев в память о каждом погибшем в годы Великой Отечествен-
ной войны. 

В этот день к регионам-участникам присоединилась и Ростов-
ская область, и первыми землями, на лесном фонде которых 
было высажено две тысячи  сеянцев сосны. стало Каменское 
лесничество. В мероприятии приняли участие сотрудники мин-
природы региона и работники Каменского ГАУ РО «Лес».

Всего в 2026 году в рамках акции запланирована высадка зе-
леных насаждений на 16 участках земель лесного фонда Ростов-
ской области общей площадью более 40 гектаров. Центральное 
мероприятие акции запланировано на территории Тарасовского 
района 10 апреля. В честь 81 годовщины Победы в Великой От-
ечественной войне планируется высадить 80 деревьев березы 
с целью увековечивания памяти тринадцати Героев Советского 
Союза. Кроме того, мероприятия будут проходить на территории 
всех 55 муниципальных образований Ростовской области.

Отметим, что в этот же день на территории Каменского и ряда 
других лесничеств объявлен пожароопасный режим. Уже завер-
шена подготовка сил и средств лесопожарных формирований об-
ласти, проведена работа по оснащению и проверке готовности 21 
лесопожарной станции. Создана специальная группировка для 
тушения крупных лесных пожаров и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций в лесах, которая насчитывает 3869 человек, 1271 еди-
ницу техники и свыше 10275 единиц оборудования и инвентаря.

В течение сезона силы и средства лесопожарных станций будут 
рассредоточены в пожароопасных местах лесного фонда Ростов-
ской области. Для тушения крупных лесных пожаров организова-
ны штурмовые группы из числа сотрудников лесопожарных стан-
ций, которые могут привлекаться из других лесничеств региона.

Мониторинг пожарной опасности будет осуществляться на 
всей площади лесов региона, в том числе наблюдение с девя-
ти пожарно-наблюдательных вышек и 23 пунктов наблюдения 
на господствующих высотах, а также патрулирование земель 
лесного фонда мобильными патрульными группами. Систему 
видеонаблюдения за лесными и ландшафтными пожарами будут 
осуществлять 86 камер, что позволит охватить все крупные лес-
ные массивы.

На территории донских лесничеств с 16 по 20 марта прошли 
пожарно-тактические учения. В ходе тренировок специалисты 
проверяют готовность специальной техники и инвентаря, от-
тачивают навыки развертывания оперативного штаба, отраба-
тывают взаимодействие между различными группировками сил 
и средств, участвующих в тушении пожаров. Особое внимание 
уделяется практике применения тактики и техник тушения воз-
гораний.  

По материалам правительства Ростовской области.

В лесничестве 
зазеленеет «Сад памяти»

О досрочном 
выходе на пенсию
С начала 2026 года отделение Социального фонда России по 
Ростовской области назначило 1529 жителям региона пенсии 
по старости раньше общеустановленного возраста. 

Напомним, что на льготные условия выхода на пенсию имеют 
право несколько категорий граждан: педагоги, медработники, 
многодетные матери, родители детей с инвалидностью, работни-
ки с длительным специальным стажем и другие.

В 2026 году на заслуженный отдых досрочно вышли 182 жи-
теля региона с длительным стажем. Речь идет о женщинах со 
стажем более 37 лет и мужчинах, проработавших свыше 42 лет. 
Также в этом году стали пенсионерами 644 жителя Дона, выра-
ботавших требуемый специальный стаж на работах с тяжелыми 
и опасными условиями труда, 112 донских педагогов, 92 медицин-
ских работника, 257 матерей троих и более детей и 207 родите-
лей детей с инвалидностью.

Для своевременного назначения страховой пенсии по старости 
будущим пенсионерам рекомендуется заранее проконсультиро-
ваться в отделении СФР, проверить и подготовить документы, 
необходимые для назначения пенсий.

Вы можете получить консультацию в едином контакт-центре 
СФР по телефону: 8-800-100-00-01. Режим работы региональной 
линии — с понедельника по четверг с 9.00 до 18.00, в пятницу — 
с 9.00 до 16.45.

Соб. инф. 

СФР

Сотрудники «Каменскспас».Сотрудники «Каменскспас».

Процесс ознакомления               Процесс ознакомления               
с замыслом специального с замыслом специального 
учения.учения.
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22 марта 2026 года в спортивном зале «Олим-
пийский» города Каменска-Шахтинского прош-
ли традиционные семейные эстафеты «Папа, 
мама, я – спортивная семья!» 

К участию присоединились семьи юных каменчан 
– мальчишек и девчонок, воспитанников детских 
садов и учащихся первых-вторых классов город-
ских школ. Десять семейных команд вступили в 
борьбу за звание самых сильных, ловких и друж-
ных. Поприветствовать участников соревнований 
пришли представители администрации города, дру-
зья и близкие, которые составили горячие группы 
поддержки конкурсантов. 

По итогам всех эстафет тройку лидеров возглави-
ла семья Усачевых: папа Владислав Вячеславович, 

мама Алина Романовна и самая главная участница 
– воспитанница детского сада №34 Ульяна. Второе 
место – у команды Дьяковых – папы Андрея Игоре-
вича, мамы Виктории Геннадьевны и Алисы, которая 
посещает детский сад №8. На третьем месте – 
сборная семьи Нелепиных, во главе с папой Дмитри-
ем Александровичем, мамой Натальей Юрьевной и 
учеником 1 класса школы №9 Богданом. 

Все участники отмечены призами и подарками, 
а победители – семья Усачевых – удостоена пра-
ва представлять наш город на областных стартах 
«Папа, мама, я – спортивная семья!»

Анна БАБИНЦЕВА. 
Фото предоставлено участниками 

мероприятия. 

В КАМЕНСКЕ ПРОШЛИ 
СЕМЕЙНЫЕ СТАРТЫ 

22 марта 2026 года к областно-
му месячнику чистоты присо-
единились лиховчане: в парке 
Железнодорожников микро-
района Лиховского прошёл 
настоящий праздник добра – 
весенний субботник. 

Самые неравнодушные и ак-
тивные лиховчане вместе выпол-
нили огромный объём работы: со-
брали мусор, привели в порядок 
дорожки, убрали сухие ветки, 
посадили две тысячи тюльпанов, 

покрасили лавочки, починили 
ограждение. Парк буквально 
преобразился!

– Порадовало, сколько детей 
пришло помочь: малыши и под-
ростки работали наравне со 
взрослыми – это так трогательно 
и важно. Видно, что забота о 
родном городе уже становится 
традицией в семьях, – сказала 
руководитель корпоративных 
волонтеров Лиховского железно-
дорожного узла Ростовского во-

лонтерского штаба Северо-Кав-
казской железной дороги Алина 
Егорова. –  Огромное спасибо 
всем, кто нашёл время и силы, 
чтобы сделать наш парк чище 
и уютнее. Спасибо за отличное 
настроение, командный дух и 
общее дело, которое нас объеди-
няет. До новых встреч на добрых 
делах! Вы – лучшие! 

Соб. инф. 
Фото предоставлено 

участниками субботника. 

Лиховчане посадили 
две тысячи тюльпанов! 

Благодаря программе инвестиционного налогового вычета 
для Дворца культуры имени Маяковского приобрели совре-
менное оборудование – светодиодный экран, мультимедий-
ную и световую технику.

Общая сумма приобретенного оборудования составила 3 411 500 
рублей. Торжественное открытие Года единства народов России 
(на фото) стало идеальной площадкой для демонстрации новых 
возможностей Дворца культуры. Гости мероприятия смогли лично 
оценить качество изображения на новом экране, увидеть, как ди-
намичное освещение преображает пространство, и почувствовать 
атмосферу праздника, усиленную новыми технологиями.

Соб. инф. 
Фото Ольги Гайворонской. 

Новое оборудование 
для Дворца культуры 

Вслед за старшей возрастной категорией в муниципальный 
этап Военно-патриотической игры «Зарница 2.0» уверенно 
вошли отряды средней возрастной категории. 

17 марта 2026 года физкультурно-оздоровительный центр 
стал эпицентром тактики, знаний и невероятного командного 
духа: 150 участников, 15 отрядов из всех школ города и Камен-
ского кадетского казачьего корпуса, а также их 15 наставников 
– вот масштабы первого дня!

Программа была не просто насыщенной – она захватывала 
дух! Ребята показывали себя в строевой подготовке, демон-
стрируя чеканный шаг и слаженность, в военно-политической 
подготовке, в специализированных состязаниях по выбранным 
«военным» специальностям. Каждый нашёл дело по душе: ко-
мандиры, военкоры, медики, штурмовики, связисты и операторы 
БПЛА.

Апогеем дня стала встреча с военнослужащими. Ребята не 
только узнали о применении беспилотников в современной 
армии, но и под чутким руководством профессионалов сами по-
пробовали управлять дронами! Это было невероятно зрелищно 
и познавательно. 

Первый, теоретическо-прикладной этап завершён! Все от-
ряды, уставшие, но заряженные эмоциями и адреналином, ушли 
готовиться ко второму, военизированному этапу. Именно там и 
решится главное. 

– Отдельная благодарность всем организаторам, наставникам 
и судьям за слаженную работу и ту самую атмосферу, которая 
делает «Зарницу» настоящим праздником патриотизма, ума и 
силы, – поблагодарила лидер местного отделения Движения 
Первых М. В. Банникова. – Желаем всем командам удачи в под-
готовке! А мы передаём эстафету отрядам младшей возрастной 
категории. Борьба продолжается!

Соб. инф. 
Фото предоставлено участниками мероприятия. 

Зарница 2.0: средний 
эшелон вступил в бой! 

СУББОТНИК

Семья Усачевых — победители эстафет.Семья Усачевых — победители эстафет.

Участники субботника.Участники субботника.
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СОЦИУМ

НА ДОНУ

А. В. КНЯЗЕВ: УСПЕХ 
ЗАВИСИТ И ОТ ПАЦИЕНТА
24 марта – Всемирный день борьбы с туберкуле-
зом. Эту болезнь многие считают побежденной 
или полностью обосновавшейся в социально 
неблагополучных кругах. К сожалению, оба этих 
мнения ошибочны, но в то же время современная 
диагностика и лечение иной раз удивляют свои-
ми возможностями даже медиков. Об этом и не 
только мы побеседовали с начальником Каменск-
Шахтинского филиала Областного клинического 
центра фтизиопульмонологии А. В. КНЯЗЕВЫМ.

— Анатолий Владимирович, напомните основ-
ные направления работы учреждения. 

— Каменск-Шахтинский филиал осуществляет 
профилактические обследования с целью раннего 
выявления туберкулёза лёгких, диагностику забо-
левания при подозрении на туберкулёз и лечение 
пациентов с подтвержденным туберкулёзом. Кроме 
этого, сотрудники филиала проводят санитарно-эпи-
демические мероприятия в очагах туберкулёзной 
инфекции.

Приведу некоторые цифры по филиалу в целом 
(поясню, что филиал включает в себя достаточно 
большую территорию, включающую Каменск-Шах-
тинский, Каменский район, Донецк, Новошахтинск и 
другие муниципалитеты). Только за 2025 год филиа-
лом обследовано флюорографически 46 216 человек, 
рентгенологически  — 13 233 человек. Туберкулез 
был выявлен у 114 человек, из них восемь детей и 
три подростка. В настоящее время на диспансерном 
учете в филиале состоит 262 человека, из них восемь 
детей и два подростка. 

— Насколько точна современная диагностика?
— Современная диагностика туберкулёза позволя-

ет не только выявить изменения в лёгких, но и точно 
узнать локализацию поражения, а также вид возбу-
дителя и его восприимчивость к противотуберкулёз-
ным препаратам. Благодаря этому, человек получает 
оптимальную схему противотуберкулёзной терапии.

— Как известно, туберкулез развивается не 
у всех инфицированных. Кто находится в зоне 
риска?

— Расскажите о современных методах лечения 
туберкулеза.

— В настоящее время, кроме медикаментозного 
лечения,  широко используется хирургическое ле-
чение туберкулёза — это щадящие сегментарные  
резекции лёгких, клапанные бронхоблокации. Около 
года в нашем филиале используется новейший метод 
лечения туберкулёза лёгких — ингаляции сурфактан-
та. Лёгочный сурфактант — это высокоспециализиро-
ванный поверхностно-активный материал, который 
в основном состоит из фосфолипидов, нейтральных 
жиров и белков. Сурфактантная система является 
не только одним из ключевых элементов в борьбе с 

В центре социального 
обслуживания работает 
школа ухода
20 марта 2026 марта в школе ухода на базе Центра социального 
обслуживания прошло семинарское занятие с медицинскими 
сестрами. Это уже третье тематическое занятие в этом году. Оно 
продолжает цикл обучающих занятий по уходу за лежачими или 
ослабленными людьми. На этот раз подробно рассмотрели мытье 
головы и уход за волосами лежачего больного.

Во встрече приняли участие 
медицинские сестры социально-
реабилитационного отделения и 
специализированных отделений 
социально-медицинского обслу-
живания. Напомним, что в первом 
из них пожилые люди, в том числе 
маломобильные, получают услуги 
в стационарной форме. Работни-
ики отделения социально-меди-
цинского обслуживания посещают 
пожилых каменчан и инвалидов 
на дому.

Как известно, гигиена мало-
подвижного, особенно лежачего, 
человека требует от ухажива-
ющего определенных знаний и 
навыков, без которых процедуры 
неэффективны или даже невы-
полнимы. 

Присутствующие посмотрели 
обучающие видеоматериалы, а 
затем перешли к обсуждению и 
обмену опытом. Так, работник ста-
ционарного отделения Светлана 
Николаевна Филиппова рассказа-
ла, как проводятся гигиенические 
мероприятия в стенах учрежде-
ния: с какой периодичностью, 
какие приспособления использу-
ются  и как проходит обучение 
родственников необходимым ма-
нипуляциям. 

От отделения социально-ме-
дицинского обслуживания по-
делилась опытом медсестра 
Татьяна Владимировна Меглей. 
Она акцентировала внимание 
на том, что родственники по-
жилых людей выступают чаще 
в роли зрителей, не стремятся 
научиться или включиться в 
процесс выполнения гигиени-
ческих процедур. Между тем, 
при помощи квалифицирован-
ного специалиста все тонкости 
вполне можно освоить и справ-

ляться самостоятельно. Татья-
на Владимировна рассказала 
о современных гигиенических 
средствах, в том числе для так 
называемого сухого мытья, и 
о том, как их правильно при-
менять. Также медсестра дала 
подробные пояснения, как ор-
ганизовать «рабочую зону» при 
мытье головы лежачему чело-
веку  и сделать процедуру ком-
фортной как физически, так и 
психологически. 

В завершение занятия заме-
ститель директора по социаль-
ным вопросам Наталья Петровна 
Горчанюк подвела итог, уделив 
особое внимание дальнейшей ра-
боте по обучению сотрудников, 
обмену опытом и информирова-
нию родственников получателей 
услуг.

Напомним, что школа ухода 
на базе центра социального об-
служивания охватывает целый 
комплекс мероприятий по кон-
сультированию и обучению лиц, 
осуществляющих уход за людьми 
с выраженным снижением спо-
собности к самообслуживанию, 
необходимым навыкам. Обучение 
навыкам общего ухода бесплат-
но. Повышение профессиональ-
ного уровня сотрудников в школе 
ухода являлось неотъемлемой 
частью системы долговременного 
ухода в рамках национального 
проекта «Демография». Сейчас 
оно продолжается уже во ис-
полнение нацпроекта «Семья», 
в структуру которого входит про-
грамма обеспечения высокого 
качества жизни старшего поко-
ления.

Подготовила 
Ольга ГАЙВОРОНСКАЯ. 

Фото автора. 

— Туберкулёзом заражаются преимущественно 
воздушно-капельным путем при длительном кон-
такте с источником заболевания. Обычно источ-
ник — это больной открытой формой туберкулёза 
человек, реже — крупный рогатый скот. Больше 
всего подвержены заболеванию люди со сниженным 
иммунитетом. Способствуют  снижению иммунитета 
хронические заболевания, неполноценное питание, 
злоупотребление алкоголем, наркомания, курение. 

Отмечу, что все легочные заболевания угнетают 
местный иммунитет, и, как следствие, риск заболеть 
туберкулёзом при этих заболеваниях повышается. 
Также в группе риска ВИЧ–инфицированные и боль-
ные сахарным диабетом. Кроме того, благоприятные 
условия для развития туберкулёза создает прожива-
ние в темных и сырых помещениях. 

— Пополняется ли «арсенал» оборудования 
филиала?

— Да, за последние несколько лет учреждение 
было оснащено новейшим оборудованием. Это че-
тыре рентгеновских диагностических комплекса, 
два аппарата цифровой флюорографии, четыре 
передвижных комплекса с цифровыми флюорогра-
фами на базе шасси «КамАЗ». Кроме того, в 2026 
году в Каменске-Шахтинском (ул. Пушкина, 145) 
планируется установка еще одного рентгеновского 
диагностического комплекса «Диаком-Нео». Все это 
оборудование отличается высокой точностью и без-
опасностью. 

развитием лёгочных форм вторичного туберкулёза, 
но и может оказывать положительное влияние на 
профилактику и лечение заболевания.

Однако специфика туберкулеза такова, что успех 
лечения во многом зависит от пациента. Люди, ко-
торые выполняют рекомендации врача по лечению, 
питанию, больничному режиму, а также соблюдают  
санитарно-гигиенические  правила, в 90% случаев 
выздоравливают.

Также благоприятный исход зависит от своевре-
менного обращения за  медицинской помощью. Если 
это запущенный распространённый туберкулёз с 
большим поражением лёгочной системы, то, к со-
жалению, исход заболевания сомнительный, чаще 
летальный.

— Как часто нужно проходить диагностику и 
куда обращаться?

— Патологические изменения в лёгких и в част-
ности туберкулёз определяют с помощью цифровой 
флюорограммы у взрослых и подростков с 15 лет при 
профосмотрах с частотой один раз в год. Для выявле-
ния инфицирования и заболевания у детей проводят 
туберкулинодиагностику и постановку диаскинтеста.

Жителям  Каменска и Каменского района необхо-
димо обращаться с целью флюорографического об-
следования или консультации фтизиатра по адресу: 
ул. Пушкина,126. 

— Спасибо за беседу.
Подготовила Ольга ГАЙВОРОНСКАЯ. 

Запись к врачу 
через «Макс»
Более 100 тысяч жителей Ро-
стовской области уже восполь-
зовались новым сервисом и 
записались к врачам через на-
циональный мессенджер МАХ.

— Внедрение современных 
цифровых решений в систему 
здравоохранения — один из при-
оритетных проектов министер-
ства. Мы рады, что жители реги-
она активно пользуются новым 
сервисом, который делает меди-
цинскую помощь более доступной 
и удобной, – прокомментировал 

министр здравоохранения Ростов-
ской области Наири Варданян.

Новый формат записи помога-
ет пациентам экономить время, 
делает получение медицинской 
помощи проще и удобнее, а также 
снижает нагрузку на регистрату-
ры и медицинский персонал.

Напоминаем, что возможности 
онлайн-платформы «Макс» ак-
тивно дополняются и совершен-
ствуются.

По информации минздрава 
Ростовской области. 



ЧЕТВЕРТЬ ВЕКА В РИТМЕ 
СЕРДЕЦ

В этом году свой юбилей отмечает прославлен-
ный каменский коллектив спортивного баль-
ного танца «Нюанс», который уже 25 лет дарит 
каменчанам незабываемые эмоции, а своим 
участникам – путь к мастерству, дисциплине и 
красоте движения.

Его основатель и бессменный руководитель Та-
тьяна Геннадьевна Басмурова сумела создать не 
просто танцевальную студию, а настоящую семью, 
где каждый участник чувствует поддержку, верит в 
свои силы и стремится к новым вершинам. Она не 
только талантливый балетмейстер, но и опытный 
тренер, что подтверждает присвоенный ей статус 
судьи второй категории Всероссийской федерации 
танцевального спорта, брейкинга и акробатическо-
го рок-н-ролла, а также второй категории спортив-
ной ТС. 

Татьяна Геннадьевна окончила областное куль-
турно-просветительское училище и вернулась в 
родной город Каменск-Шахтинский, где создала 
свой коллектив. За четверть века она обучила 68 
конкурсных пар, и многие её воспитанники доби-
лись высоких результатов на соревнованиях. Они 
завоевали признание на открытых чемпионатах 
Федерации танцевального спорта Ростовской обла-
сти, на всероссийских и международных турнирах. 
Их многочисленные медали и награды – свиде-
тельство упорного труда и настойчивости, а также 
высокого уровня педагогического мастерства 
Татьяны Геннадьевны. Секрет успеха – в команде, 
неизменным лидером которого она остаётся уже 
четверть века и чьё сердце бьётся в ритме сердец 
её учеников. Она не просто учит технике – она по-
могает раскрыть индивидуальность в рамках пар-
ного танца.

За годы существования коллектив вырос из на-
чинающего в серьёзный клуб с несколькими воз-
растными группами, пополнил репертуар десятка-
ми ярких номеров от классического вальса и танго 
до зажигательного джайва и ча-ча-ча, а энергия, 
синхронность и артистизм стали его визитной кар-
точкой. 

Танец – это язык, который понимают во всём 
мире, а бальный танец уже многие столетия оста-
ется способом сказать многое, не произнося ни 
слова. Эту истину подтверждают выпускники 
клуба «Нюанс», успешно продолжая представлять 
родной город, регион и всю страну на международ-
ном уровне.  

Среди них – Дарья Моцакова, которая окончила 
Санкт-Петербургский гуманитарный университет 
профсоюзов в сфере спортивного бального танца, 
стала призёром и победителем Южного Федераль-
ного округа, участвовала и одержала победы на 
чемпионатах России в Санкт-Петербурге и Москве, 
а также в международных соревнованиях WDSF. 
Сейчас Дарья работает тренером в танцевальном 
клубе «Дети на паркете» в Санкт-Петербурге и яв-
ляется судьёй танцевального спорта. 

Евгений Кочеров окончил Московский государ-
ственный институт культуры, отделение спортив-
ного бального танца. Евгений является четверть- 
финалистом Чемпионата мира по десяти танцам 
в Германии и финалистом Чемпионата России в 
латиноамериканской программе по версии «РТС», 
призером и победителем межрегиональных, все-
российских, международных конкурсов в федера-

ции ФТСАРР и WDSF. Достиг S класса.
Другие выпускники, такие как Софья Блино-

ва и Сергей Босов, тоже нашли своё призвание 
в танцевальном искусстве и успешно продол-
жают путь, первые шаги по которому сделали 
именно в коллективе «Нюанс». А вслед за ними 
в клуб приходят новые ребята и девчата. Кто-
то – в поисках красоты и грации, кто-то – ради 
спортивных достижений, но все находят здесь 
друзей, наставника и возможность реализовать 
себя. 

Практически ни одно городское мероприятие не 
обходится без того, чтобы его не украсили своими 
композициями танцевальные пары, то парящие 
над сценой в красивых костюмах, то скользящие в 
плавных движениях вальса, то движущиеся в рит-
ме чарующего танго, то приковывающие взгляды 
зрителей зажигательным джайвом.

Как руководитель Татьяна Геннадьевна Басму-
рова отмечена грамотами и благодарственными 
письмами Министерства культуры Российской 
Федерации и Российского профсоюза работников 
культуры, Министерства культуры Ростовской 
области, отдела культуры администрации города 
Каменска-Шахтинского.

От всей души поздравляем Татьяну Геннадьевну 
и всех воспитанников клуба «Нюанс» с юбилеем. 
Уверены, что впереди у них – ещё не один повод 
для гордости, множество ярких побед, аплодис-
ментов и счастливых мгновений в ритме танца и с 
ритме сердец!

Подготовила Анна БАБИНЦЕВА. 
Фото из архива коллектива «Нюанс». 
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24 июля 1943 года.

В Каменске появилось 
«Весеннее настроение»

ИСКУССТВО

25 МАРТА — ДЕНЬ РАБОТНИКА КУЛЬТУРЫ

20 марта 2026 года в воскресной школе при храме Покрова 
пресвятой Богородицы состоялось открытие выставки кар-
тин учащихся Детской школы искусств имени Я. Д. Минчен-
кова «Весеннее настроение».

На встрече присутствовал настоятель храма иерей Владислав 
Касьянов, который выразил слова благодарности юным художни-
кам и всем, кто пришел познакомиться с их авторскими работа-
ми. В числе посетителей выставки также побывали сотрудники 
центральной городской библиотеки, представители молодежного 
парламента и все желающие. 

Взрослые обсудили вопросы воспитания подрастающего по-
коления в духе православных канонов и правильного мировоз-
зрения и договорились, что подобные совместные мероприятия 
станут регулярными и будут приурочены к различным событи-
ям. 

Все желающие посетить выставку могут сделать это в течение 
месяца – именно столько продлится экспозиция юных художни-
ков ДШИ им. Я. Д. Минченкова. 

Анна БАБИНЦЕВА. 
Фото предоставлено участниками мероприятия. 

20 марта 2026 года в стенах Детской музыкальной школы, 
которая является организатором мероприятия, состоялся II 
городской конкурс юных музыкантов «Весенние наигрыши». 
Участниками стали талантливые ребята из разных уголков 
нашего города и ближайших микрорайонов.

Это мероприятие превратилось не только в увлекательное 
соревнование, но и настоящий праздник музыки и творчества! 
Площадка была открыта для всех желающих — гостей, родите-
лей, учащихся образовательных школ.

Ребята выступили с разнообразными музыкальными номера-
ми, демонстрируя свое мастерство игры на различных инстру-
ментах. Их выступление сопровождалось аплодисментами благо-
дарных зрителей, создавая теплую и дружественную атмосферу 
праздника.

Завершился конкурс вручением грамот и призов, предостав-
ленных спонсором мероприятия предпринимателем Н. В. Бонда-
ревым. 

Соб. инф. 

Праздник музыки и 
творчества

Т. Г. Басмурова.Т. Г. Басмурова.

Гости выставки.Гости выставки.

Коллектив спортивного бального танца «Нюанс».Коллектив спортивного бального танца «Нюанс».
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Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних про-
должает реализацию социального 
проекта «Дарю тепло», организо-
ванного уполномоченным при Пре-
зиденте РФ по правам ребенка и Фе-
деральным центром развития про-
грамм социализации подростков.

Дети, посещающие отделение 
социальной диагностики и соци-
ально-правовой помощи, а также 
волонтеры из числа студентов Ка-
менского педколледжа присоедини-
лись к Всероссийской уличной акции           
#ДарюТепло, посвященной Всемир-
ному дню театра. 

Они вручили жителям города яр-
кие листовки, в которых размещены 
списки мест, где в нашем городе 
можно с пользой и удовольствием 
провести своё свободное время, а 
также карточки с интересными фак-
тами о театре.

Оксана ЧЕРЕВКО, 
социальный педагог СРЦ.

Посвятили акцию театру

Две серебряные медали завоевали дзюдоисты спортивной 
школы №1 на XVIII спортивных юношеских играх Дона, кото-
рые проходили 17 и 18 марта 2026 года в Чалтыре. 

За победу боролись сильнейшие юноши и девушки до 18 лет 
из Таганрога, Белой Калитвы, Волгодонска, Шахт, Новочеркас-
ска, Ростова-на-Дону, Семикаракорска, Каменска-Шахтинского, 
Донецка, Гуково и Миллерово.

В сборную Каменска вошли четыре дзюдоиста из спортив-
ной школы №1. Они показали отличную борьбу и стремление 
к победе. Второе место в весе 46 кг занял Тимур Чернобай, се-
ребряным призером в весовой категории до 73 кг стал Руслан 
Севостьянов (на фото).

Привёл юношей на пьедестал почета тренер СШ №1 Сергей 
Иванович Диченсков. 

Соб. инф. 
Фото СШ №1. 

18 и 19 марта 2026 года в 
Каменске-Шахтинском состо-
ялись соревнования по во-
лейболу «Серебряный мяч» 
в общий зачет Спартакиады 
школьников. На поле сра-
зились женские и мужские 
сборные образовательных 
учреждений города.  

Среди девушек победу  одер-
жала команда школы №6 (фи-
лиал школы №9), серебро за-
воевали спортсменки школы       
№11, замкнули призовую трой-
ку школьницы микрорайона За-
водского из школы №8.

Среди юношей на лидерской 
позиции команда школы №2, 
второе место – у сборной шко-
лы №10, бронза турнира доста-
лась юношам школы №11. 

Соб. инф. 

21 и 22 марта 2026 года в селе Чалтырь Мясниковского района 
прошло первенство Ростовской области по самбо среди юных 
спортсменов 2012-2014 годов рождения. 

Бронзовыми призерами состязаний стали воспитанницы спор-
тивной школы №1 Евдокия Якуш и Олеся Геращенко. Подготовил 
спортсменок тренер А. А. Грибенников. 

Соб. инф. 
Фото предоставлено участниками мероприятия. 

В Каменске продолжается 
спартакиада Дона среди тру-
дящихся. В минувшую субботу 
коллективы сразились за зва-
ния сильнейших в интеллекту-
альных видах спорта.

В шахматном турнире лучший 
результат показала команда 
ФКП Комбинат «Каменский», 
второе место заняла команда 
МЧС России, замкнула тройку 
призеров команда АО «Каменск-
волокно».

В соревнованиях по шашкам 
лидировали игроки  АО «Каменск-
волокно», серебряным призе-
ром стали представители ФКП 
«Комбинат «Каменский», третье 
место завоевала команда «Фа-
кел».

Соб. инф. 

В рамках широкомасштабной акции «Весна.
Дети.Безопасность» команда ЮПИД «Дорожный 
патруль» детского сада №32 совместно с пред-
ставителями инициативной группы «Родитель-
ский патруль» и инспектором по пропаганде 
БДД отделения Госавтоинспекции МО МВД 
России «Каменский» старшим лейтенантом по-
лиции Новиковым Александром Александрови-
чем провели профилактическую акцию «Пеше-
ход! Внимание, переход».

Вооружившись яркими плакатами, юные помощ-
ники инспекторов движения вместе с инспектором 
вышли к нерегулируемому пешеходному пере-
ходу на проспекте Карла Маркса. В ходе акции 
организаторы напомнили пешеходам о важности 

соблюдения правил при переходе проезжей части 
дороги и вручили тематические памятки. Особое 
внимание уделили велосипедистам и водителям 
средств индивидуальной мобильности: им еще раз 
разъяснили, что пересекать проезжую часть доро-
ги  нужно только спешившись.

Акция «Пешеход! Внимание, переход» стала еще 
одним напоминанием о том, что безопасность на 
дорогах зависит от взаимного уважения. Команда 
ЮПИД и Госавтоинспекция выражают благодар-
ность всем участникам дорожного движения, 
которые поддержали мероприятие, и призывают 
горожан быть внимательными на дорогах. 

Юнкоры команды ЮПИД при участии 
методиста МБУ ДО «СЮТ» Ольги Ганулиной.

Наши «серебряные» 
дзюдоисты 

Бронза – у каменских 
самбисток 

Выявили сильнейших 
волейболистов 

Спартакиада продолжается

Внимание, переход



5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Ново-
сти»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПО-
СЛЕДНИЙ» (16+)
0:10 «Время героев» (16+)
1:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 
Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «АЛЛА-ТАКСИ» (12+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

4:40, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 
Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ» (16+)
0:40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян 
(16+)
1:15 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
7:00, 11:30 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
9:00 «Выжить в Стамбуле» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Ново-
сти»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПО-
СЛЕДНИЙ» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 
Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с «КУЛАГИНЫ» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «АЛЛА-ТАКСИ» (12+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 
Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ» (16+)
0:40 «Захар Прилепин. Уроки русско-
го» (12+)
1:15 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
20:00 Т/с «БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» (16+)
23:30 Х/ф «НЕПОСЛУШНАЯ» (18+)
1:30 Х/ф «ТЕКСТ» (18+)
3:35 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:10 «100 мест, где поесть» (16+)
6:35 «Тайный миллионер» (16+)
8:45 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» (12+)
9:55 Т/с «ПЛАКСА» (16+)
12:00 Т/с «КАК ДЕРЕВЯНКО ЛОМОНО-
СОВА ИГРАЛ» (16+)
19:00 Т/с «КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА 
ИГРАЛ» (16+)
21:00 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (18+)
23:20 Х/ф «ПОБЕГ» (18+)
1:45 Х/ф «88 МИНУТ» (18+)
3:20 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)
3:40 Х/ф «СЛОН ПО ИМЕНИ БЕНДЖА-
МИН» (6+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
8:55 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 3» (16+)
10:50 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ЖИВАЯ ВОДА» (12+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Александр Во-
еводин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. ХРУСТАЛЬ-
НЫЕ СЛЁЗЫ» (16+)
16:55 Д/ф «Алексей Петренко. По про-
звищу Зверь» (16+)
18:10 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ» (16+)
22:35 «10 самых... Дождаться штампа!» 
(16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Обжалованию не подлежит. 
Ироды» (16+)
1:30 Д/ф «Плохие парни» (16+)
2:10 Д/ф «Дорогие товарищи. Ночь 
Вампира» (16+)
4:20 Д/с «Короли эпизода. Валентина 
Телегина» (16+)
5:30 Д/ф «Большое кино. Человек-ам-
фибия» (16+)

5:00, 18:00, 0:30, 4:25 «Самые шокиру-

18:30 Т/с «БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» (16+)
23:30 Х/ф «ЖЕНИХ» (16+)
1:10 Х/ф «ВАСАБИ» (16+)
2:40 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:05 «100 мест, где поесть» (16+)
6:40 «ПроСТО кухня» (12+)
7:40 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» 
(12+)
9:55 Т/с «ПЛАКСА» (16+)
15:15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 
(12+)
16:55 Т/с «КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА 
ИГРАЛ» (16+)
21:00 Х/ф «СТУКАЧ» (18+)
23:20 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» (16+)
1:20 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ» 
(16+)
3:00 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)
3:20 Х/ф «НЕПОТОПЛЯЕМЫЕ» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И...» (16+)
8:40 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 3» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Печки-
лавочки» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 2:50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ. ЖИВАЯ ВОДА» (12+)
13:45, 4:55 «Мой герой. Георгий Дро-
нов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. РОСТОВ-
СКАЯ ЦАРЕВНА» (16+)
16:55 Д/ф «Ренат Ибрагимов. Усталый 
многоженец» (16+)
18:10 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ 2» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Звёздные сантиметры» 
(16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Настоящий детектив. Крас-
ный перец» (16+)
1:30 «Хроники московского быта. Си-
делка для звезды» (16+)
2:10 «Приговор. Чудовища в юбках» 
(18+)
4:15 Д/с «Короли эпизода. Роман Фи-
липпов» (16+)
5:30 Д/ф «Большое кино. Маленькая 
Вера» (16+)

ющие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00, 20:00 «Безумные факты» (16+)
17:00, 1:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:25 Х/ф «ПЕРЕКРЕСТОК» (18+)
22:30, 23:25 Х/ф «БАРРАКУДА» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Изве-
стия» (16+)
5:30, 9:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-3» (16+)
8:05 «Фирменный рецепт» (12+)
8:40 «Знание-сила» (12+)
9:45, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)
17:30, 2:05 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:20 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:05, 0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

6:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:25 «Давай разведёмся!» (16+)
8:25, 2:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:25 «Порча» (16+)
12:55, 1:20 «Знахарка» (16+)
13:30, 1:45 «Верну любимого» (16+)
14:05, 2:15 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40, 4:00 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ» (16+)
19:00 Т/с «ОДНОФАМИЛЬЦЫ» (16+)
3:30 «Одна за всех» (16+)

5:20 Х/ф «ТИХАЯ ЗАСТАВА» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Тайны военной разведки. 
Рамзай. На связи Токио» (16+)
11:50, 13:25 Х/ф «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД» (12+)
14:10, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с «ПСЕВДО-
НИМ «АЛБАНЕЦ» 2» (16+)

5:00, 18:00, 0:40, 4:25 «Самые шоки-
рующие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-
сти (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00, 20:00 «100 вопросов обо всем» 
(16+)
17:00, 1:40 «Тайны Чапман» (16+)
20:25 Х/ф «ТРОЙНАЯ УГРОЗА» (18+)
22:25, 23:25 Х/ф «БЕЗБАШЕННЫЕ» 
(16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Изве-
стия» (16+)
5:25, 4:35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-3» (16+)
6:35 «Страна советов» (16+)
8:40 «Знание-сила» (12+)
9:30, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)
17:30, 2:00 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:05, 0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:35 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
7:25 «Давай разведёмся!» (16+)
8:25, 2:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:25 «Порча» (16+)
12:50, 1:20 «Знахарка» (16+)
13:25, 1:45 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:15 «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:35, 4:00 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ» (16+)
19:00 Т/с «ТОТ САМЫЙ ДЕНЬ» (16+)
3:30 «Одна за всех» (16+)

5:15, 14:10, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с 
«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» 2» (16+)

15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» (16+)
0:55 Х/ф «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БОЕ-
ВОЙ» (12+)
2:00 Х/ф «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ» (18+)
3:20 Д/с «Хроника Победы» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро 
Парк. Тенерифе»
7:20 Д/с «Первые в мире»
7:35 «Черные дыры. Белые пятна»
8:15 «Невский ковчег». «Теория невоз-
можного. Андрей Пунин»
8:45 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» 
(12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Ново-
сти культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 Д/ф «Напиши свою строку»
11:45 Х/ф «ЦВЕТ БЕЛОГО СНЕГА» 
(12+)
12:45 «Новости». «Подробно. Арт»
13:00 «Жизнь замечательных идей»
13:30 «Линия жизни»
14:25 Д/с «Забытое ремесло»
14:40 Д/ф «Основатель. Иван Калита»
15:25 «Агора»
16:30 «Передвижники». «Иван Крам-
ской»
17:15 Д/ф «Рахманинов. Возвращение 
в Ивановку»
18:20 «Рассказы из русской истории». 
«Владимир Мединский»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50, 2:10 «Больше, чем любовь». Ва-
лентин Катаев и Эстер Бреннер»
21:35 «Сати». «Нескучная классика...»
22:15 Х/ф «ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА» 
(12+)
0:10 Д/ф «Шампольон и Рамсес Второй. 
Встреча на Ниле»
1:05 Д/ф «Цель жизни. Академик Алек-
сандр Яковлев»

6:00 «Культовые» (12+)
6:30 «Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 4:00 Новости
7:05, 11:35, 22:00 «Все на Матч!» (12+)
9:05 «Время чемпионов». Специальный 
репортаж (12+)

7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Тайны военной разведки. 
Дора. Ученый под прикрытием» (16+)
11:55, 13:25 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ» (12+)
1:05 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» (12+)
2:20 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро 
Парк. Тенерифе»
7:20 «Театральная летопись». «Алек-
сандр Збруев»
7:50, 18:35 Д/ф «Шампольон и Рамсес 
Второй. Встреча на Ниле»
8:45 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» 
(12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Но-
вости культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 «ХХ век». «Камин короля Рене». 
Балетные миниатюры в постановке 
Георгия Алексидзе. 1969 г.»
12:00 Х/ф «ДЕНЬ БЕЗ ЧИСЛА» (12+)
12:45 «Новости». «Подробно. Книги»
13:00 «Жизнь замечательных идей»
13:30, 22:15 Х/ф «ТАЙНА ЭДВИНА 
ДРУДА» (12+)
15:00 Д/с «Век детской книги»
15:30 «Кристальные истории». «Геолог 
Урванцев. Папа Норильска»
15:45 «Сати». «Нескучная класси-
ка...»
16:30 Д/с «Коллекция»
17:15, 1:40 Д/ф «Рахманинов. Возвра-
щение в Ивановку»
18:15 «Семидесятые». «Михаил Глуз-
ский. Рассказывает Макар Запорож-
ский»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «Искусственный отбор»
21:30 «Белая студия»
0:10 Д/ф «Викинг Ролло - от изгнанни-
ка до завоевателя»
1:10 Д/ф «Напиши свою строку»
2:40 Д/с «Забытое ремесло»
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9:25, 1:00 «Эволюция спорта» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. UFС. 
Ренато Мойкано против Бенуа Сэн-
Дени (16+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
14:55 «Человек из футбола. Дмитрий 
Булыкин» (12+)
15:30 Д/ф «Наскар. Ведущее насле-
дие» (16+)
16:30 Смешанные единоборства. UFС. 
Исраэль Адесанья против Джо Пай-
фера (16+)
17:45 «Громко» (12+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. «Спартак» (Москва) - «Ло-
комотив» (Ярославль) (12+)
23:00 Профессиональный бокс. RСС 
Вохing. Павел Силягин против Пабло 
Корсо (16+)
0:00 Д/ф «Пеле. Король футбола» (12+)
2:00 Лёгкая атлетика. Мировой конти-
нентальный тур (6+)
4:05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) (6+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:30 М/с «Царевны» (0+)
9:05 М/с «Супер Крылья. Суперкоман-
да» (0+)
9:20 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
9:35 М/с «Беби Борн» (0+)
9:40 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Джи-Джи Бонд» (6+)
11:30 М/с «Геройчики» (0+)
13:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
13:45 М/с «Карбот» (6+)
14:20 М/с «Минифорс. Сила динозав-
ров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 17:50 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис» (0+)
16:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая эра» 
(6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и Вол-
ка» (12+)
1:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)

6:00 «Культовые» (12+)
6:30 «Дело №» (16+)
7:00, 9:00, 15:25, 4:00 Новости
7:05, 17:45, 22:30 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 15:05, 3:40 Специальный репор-
таж (12+)
9:25, 1:00 «Эволюция спорта» (12+)
10:30, 2:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Женщины 10 км (6+)
12:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 15 км (6+)
15:30 Д/ф «Рафаэль Надаль» (12+)
16:30 Смешанные единоборства. UFС. 
Крис Данкан против Терренса Мак-
кинни (16+)
19:00 Футбол. ВеtВооm матч сборной. 
Россия - Мали (6+)
0:00 Д/ф «Наскар. Ведущее насле-
дие» (16+)
4:05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Самара» - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:30 М/с «Мини-Мишки» (0+)
9:05 М/с «Супер Крылья. Суперко-
манда» (0+)
9:20 М/с «Робокар Поли и его дру-
зья» (0+)
9:35 М/с «Беби Борн» (0+)
9:40 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Парк Турум-Бурум» (0+)
11:00 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Джи-Джи Бонд» (6+)
11:30 М/с «Геройчики» (0+)
13:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
13:45 М/с «Карбот» (6+)
14:20 М/с «Минифорс. Сила динозав-
ров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 17:50 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис» (0+)
16:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая эра» 
(6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и Вол-
ка» (12+)
1:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Ново-
сти»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» 
(16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПО-
СЛЕДНИЙ» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 
Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «АЛЛА-ТАКСИ» (12+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

4:45, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 
Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ» (16+)
0:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
1:45 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» 
(16+)
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ И ПО-
СЛЕДНИЙ» (16+)
0:10, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 
Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 2:15, 3:30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «АЛЛА-ТАКСИ» (12+)
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 0:20 
Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
22:15 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ КРЫСА. 
БОЛЬШОЙ ПЕРЕДЕЛ» (16+)
0:40 «Поздняков» (16+)
0:55 Т/с «ПОСЕЛЕНЦЫ» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
16:00 Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)
19:00 Т/с «БОЛЬШОЙ ЧЕЛОВЕК» (16+)
21:30 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ» (16+)
23:30 Х/ф «СОБИРАТЕЛЬ ДУШ» (18+)
1:30 Х/ф «ДВА, ТРИ, ДЕМОН, ПРИДИ!» 
(18+)

23:30 Х/ф «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО» (12+)
1:25 Х/ф «СИМОНА И МИСТЕР 
СКУНС» (6+)
3:20 «Однажды в России» (16+)

6:00, 5:20 «100 мест, где поесть» (16+)
6:40 «ПроСТО кухня» (12+)
7:40 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» (12+)
9:55 Т/с «ПЛАКСА» (16+)
11:00 Т/с «ПЛАКСА 2» (16+)
15:15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 
(12+)
16:50 Т/с «КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА 
ИГРАЛ» (16+)
21:00 Х/ф «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ» (6+)
23:00 Х/ф «НЯНЬКИ» (12+)
0:55 Х/ф «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕ-
ДЕНИЯ» (18+)
2:25 «Кино в деталях» (18+)
3:10 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)
3:50 Х/ф «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО Я» (12+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:15 «Доктор И...» (16+)
8:40 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 4» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Любимые, 
но непутёвые» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ПРИШЕЛЕЦ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Анна Серпе-
нёва» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. СЕРАЯ МЫШ-
КА» (16+)
16:55 Д/ф «Ирина Мирошниченко. Оди-
ночество по расчёту» (16+)
18:10 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ 3» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. Сын 
Кремля» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело ноч-
ного гостя» (16+)
1:30 «Знак качества» (16+)
2:10 «Мифы о еде. Икра» (16+)
4:20 Д/ф «Александр Абдулов. Жизнь 
без оглядки» (16+)
5:35 Д/ф «Большое кино. Доживем до 
понедельника» (16+)

5:00, 18:00, 1:05, 4:25 «Самые шокиру-

3:00 «Однажды в России» (16+)

6:00 «100 мест, где поесть» (16+)
6:55 «ПроСТО кухня» (12+)
7:55 Т/с «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВАРА» 
(12+)
10:05 Т/с «ПЛАКСА 2» (16+)
15:20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 
(12+)
16:50 Т/с «КАК ДЕРЕВЯНКО ЧЕХОВА 
ИГРАЛ» (16+)
21:00 Х/ф «МАСТЕР» (18+)
23:20 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (18+)
1:30 Х/ф «СТУКАЧ» (18+)
3:10 Х/ф «МОЙ ДРУГ МИСТЕР ПЕРСИ-
ВАЛЬ» (6+)
4:40 «Уральские пельмени. Смехbооk» 
(16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И...» (16+)
8:40 Т/с «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 4» (16+)
10:35 Д/с «Актерские драмы. Вон из 
искусства!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:55 Х/ф «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ПОСЛЕДНЯЯ ПЕСНЯ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Дмитрий Мил-
лер» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «КОЧЕВНИЦА. СТРАСТИ ПО 
ЛЕВИТАНУ» (16+)
16:55 Д/ф «Яак Йоала. Горькая лаван-
да» (16+)
18:10 Х/ф «МОИ ЗВЕРИ 4» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные дети на 
шее» (16+)
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Не по спе-
циальности» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:35 «Петровка, 38» (16+)
0:50 «Девяностые. Генералы» (16+)
1:30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Привет 
из Непала» (16+)
2:10 Д/ф «Русские тайны. Смерть Ста-
лина» (16+)
4:20 Д/с «Актерские драмы. Любимые, 
но непутёвые» (16+)
5:35 «Москва резиновая» (16+)

5:00, 18:00, 1:30, 4:20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)

ющие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00 «Момент в истории» (16+)
17:00, 2:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «Безумные факты» (16+)
20:25 Х/ф «ЗАПАДНЯ» (18+)
22:40, 23:25 Х/ф «В ПАУТИНЕ ОБМА-
НА» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Изве-
стия» (16+)
5:25, 9:30, 4:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-3» (16+)
8:25 «Стройнадзор» (16+)
9:40, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)
17:30, 2:00 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:15 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:05, 0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:30 «Давай разведёмся!» (16+)
8:30, 2:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 22:55 «Понять. Простить» (16+)
11:50, 0:00 «Порча» (16+)
13:00, 1:00 «Знахарка» (16+)
13:35, 1:25 «Верну любимого» (16+)
14:10, 1:55 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45, 3:10 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ» (16+)
19:00 Т/с «ЦВЕТОЧНОЕ ОЗЕРО» (16+)

5:20, 14:10, 15:05, 17:15, 3:50 Т/с 
«ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» 2» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Тайны военной разведки. 
Секретный фронт в тылу врага» (16+)

9:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
17:00, 2:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 «100 вопросов обо всем» (16+)
20:30 Х/ф «ПОЕЗД НА ЮМУ» (16+)
23:25 Х/ф «ОТРЯД ПРЕСТУПНИКОВ» 
(18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)
5:25 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-3» (16+)
7:35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-7» (16+)
8:25 «Ваше здоровье!» (12+)
9:30, 13:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)
17:30, 2:25 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 1:40 Т/с «СВОИ-7» (16+)
23:05, 0:55 Т/с «СВОИ-5» (16+)
0:30 «День ангела» (6+)

5:35 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:25 «Давай разведёмся!» (16+)
8:25, 2:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:00 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:05 «Порча» (16+)
12:50, 1:05 «Знахарка» (16+)
13:25, 1:30 «Верну любимого» (16+)
14:00, 2:00 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35, 3:15 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ» (16+)
19:00 Т/с «КРАСОТА В ТВОИХ ГЛАЗАХ» 
(16+)

5:20 Т/с «ПСЕВДОНИМ «АЛБАНЕЦ» 
2» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00 Д/с «Тайны военной разведки. 
Брион. Три секрета Черчилля» (16+)
11:55, 13:25 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА» 
(16+)
14:20, 15:05, 17:15 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕ-
РЕТ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)

11:50, 13:25 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИН-
ЗОНА КРУЗО» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ» (16+)
1:00 Х/ф «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ ПО-
СТАМ...» (12+)
2:20 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» (12+)
3:30 Д/с «Москва - фронту» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро 
Парк. Тенерифе»
7:20 «Театральная летопись». «Алек-
сандр Збруев»
7:50, 18:35 Д/ф «Викинг Ролло - от из-
гнанника до завоевателя»
8:45 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» 
(12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Ново-
сти культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10 Д/ф «Цель жизни. Академик 
Александр Яковлев»
12:45 «Новости». «Подробно. Кино»
13:00 «Жизнь замечательных идей»
13:30, 22:15 Х/ф «ТАЙНА ЭДВИНА ДРУ-
ДА» (12+)
15:00 Д/с «Век детской книги»
15:30 «Кристальные истории». «Геолог 
Урванцев. Колумб Севера»
15:45 «Белая студия»
16:30 «Евгения Гинзбург «Крутой марш-
рут» в программе «Библейский сюжет»
17:15, 1:55 Д/ф «Рахманинов. Возвра-
щение в Ивановку»
18:15 «Семидесятые». «Александр Аб-
дулов. Рассказывает Никита Языков»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 Д/ф «Кастинг в прошлом веке»
21:30 «Власть факта». «Французский 
Индокитай и война во Вьетнаме»
0:10 Д/ф «Тайны карнакских мегали-
тов»
1:10 «ХХ век». «Камин короля Рене». 
Балетные миниатюры в постановке 
Георгия Алексидзе. 1969 г.»

6:00 «Культовые» (12+)
6:30 «Человек из футбола. Дмитрий 
Булыкин» (12+)

18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/ф «Цитадель» (12+)
0:25 Х/ф «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА КРУ-
ЗО» (12+)
2:00 Х/ф «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ» (16+)
3:20 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» (12+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро 
Парк. Тенерифе»
7:20 «Театральная летопись». «Алек-
сандр Збруев»
7:45, 18:35 Д/ф «Тайны карнакских ме-
галитов»
8:40 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» 
(12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 «Ново-
сти культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:15 «ХХ век». «Концерт Джаз-
оркестра под управлением Олега Лунд-
стрема в Доме кино»
12:45 «Новости». «Подробно. Театр»
13:00 «Жизнь замечательных идей»
13:30, 22:15 Х/ф «ТАЙНА ЭДВИНА ДРУ-
ДА» (12+)
15:00 Д/с «Век детской книги»
15:30 «Кристальные истории». «Дело 
Ивана Посошкова»
15:45 «2 Верник 2». «Нина Терентьева»
16:30 «Пряничный домик»
17:15 Д/ф «Рахманинов. Возвращение 
в Ивановку»
18:15 «Семидесятые». «Сергей Юрский. 
Рассказывает Фёдор Федотов»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Открытая книга». «Владимир 
Новиков. «Слов модных полный лек-
сикон»
20:35 «Спокойной ночи, малыши!»
20:50 «КИНО О КИНО». «Вокзал для 
двоих». Отвали! Он для меня играет!». 
Авторский фильм Александра Каза-
кевича»
21:35 «Энигма». «Людмила Берлин-
ская»
0:15 Д/ф «Аббатство Клюни»
2:30 Д/ф «Бийск. Дом купца Васенёва»

6:00 «Культовые» (12+)
6:30 «Неизвестные страницы Кубка 
мира» (12+)
7:00, 9:00, 12:55, 15:25, 4:00 Новости
7:05, 11:35, 17:45, 22:00 «Все на Матч!» 
(12+)
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7:00, 9:00, 13:30, 15:25, 4:00 Новости
7:05, 17:45, 22:00 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 15:05, 3:40 Специальный репор-
таж (12+)
9:25, 1:00 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 «Лыжная страна» (12+)
10:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Гонка преследования. Жен-
щины (6+)
12:00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Гонка преследования. Муж-
чины (6+)
13:35 «Есть тема!» (16+)
15:30 Д/ф «Роджер Федерер. Путь чем-
пиона» (12+)
16:30 Профессиональный бокс. Денис 
Лебедев против Роя Джонса (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала (12+)
23:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Бенэил Дариуш против Ренато Мой-
кано (16+)
0:00 Д/ф «Рафаэль Надаль» (12+)
2:00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 15 км (6+)
4:05 Баскетбол. Win1inе Ваskеt Сuр. 
«Парма» (Россия) - «Мега» (Сербия) 
(6+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:30 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
9:05 М/с «Супер Крылья. Электриче-
ские герои» (0+)
9:20 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
9:35 М/с «Беби Борн» (0+)
9:40 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:25 М/с «Джи-Джи Бонд» (6+)
11:40 М/с «Буба» (6+)
13:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
13:45 М/с «Карбот» (6+)
14:20 М/с «Минифорс. Сила динозав-
ров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 17:50 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис» (0+)
16:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:00, 1:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:15 «Ералаш» (6+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая эра» 
(6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и Вол-
ка» (12+)

9:05, 12:35, 3:40 Специальный репор-
таж (12+)
9:25, 1:00 «Эволюция спорта» (12+)
10:30 Смешанные единоборства. Оnе 
FС (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
14:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Д/ф «Пеле. Король футбола» (12+)
16:30 Смешанные единоборства. UFС. 
Ислам Махачев против Ренато Мой-
кано (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала (12+)
23:00 Профессиональный бокс. Мэнни 
Пакьяо против Эрика Моралеса. Бой за 
титул чемпиона мира по версии WВС 
(16+)
0:00 Д/ф «Роджер Федерер. Путь чем-
пиона» (12+)
2:00 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок Рос-
сии. Гонка преследования. Женщины 
(6+)
2:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Гонка преследования. Мужчи-
ны (6+)
4:05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Уралмаш» (Екатеринбург) - «Пари 
Нижний Новгород» (6+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:30 М/с «Мини-Мишки» (0+)
9:05 М/с «Супер Крылья. Электриче-
ские герои» (0+)
9:20 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
9:35 М/с «Беби Борн» (0+)
9:40 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Джи-Джи Бонд» (6+)
11:30 М/с «Буба» (6+)
13:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
13:45 М/с «Карбот» (6+)
14:20 М/с «Минифорс. Сила динозав-
ров» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40, 17:50 М/с «Барбоскины» (0+)
16:40 М/с «Край Бебис» (0+)
16:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:00, 1:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:15 М/с «Лунтик» (0+)
22:15 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс. Новая эра» 
(6+)
23:00 М/с «Приключения Пети и Вол-
ка» (12+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»
9:25 «Модный приговор» (0+)
10:15 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+)
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Х/ф «ЛУЧШАЯ ЖИЗНЬ» (18+)
1:45 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 Вести. «Местное время»
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «КУЛАГИНЫ» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон» (12+)
0:10 «Истории Большой Страны» 
(12+)
1:10 Х/ф «ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА» 
(16+)

4:30, 9:25, 10:35 Т/с «ПЁС» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Се-
годня
8:25 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» (6+)
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ» (16+)
0:20 «Своя правда» (16+)
2:10 «Квартирный вопрос» (0+)
3:00 Х/ф «ХОЗЯИН» (16+)

5:00 «Утро ТНТ» (16+)
5:50 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
10:15 Д/ф «Анастасия Заворотнюк. Сча-
стье у обрыва» (12+)
11:10 «Вспомнить всё» (12+)
12:15 «Рокот космодрома» (12+)
13:10 «Слово не воробей» (12+)
14:10 «Д/п «30 лет вместе. Игры, в кото-
рые играют люди» (12+)
15:35 «Д/п «30 лет вместе. Больше чем 
спорт» (12+)
17:00, 18:20 «Русский вызов. Турнир 
сильнейших фигуристов. Битва поко-
лений в уникальном соревновании за 
звание лучших на льду» (0+)
21:00 «Время»
21:35 «Весенние игры «Что? Где? Ког-
да?» (16+)
22:45 «Команды» (16+)
23:50 Д/ф «Нам Джун Пайк: Луна - пер-
вый телевизор» (18+)
1:45 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 «Местное время» Суббота
8:35 «По секрету всему свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30 Большой юмористический концерт 
к 70-летию Ефима Шифрина (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
20:50 Вести. «Местное время»
21:00 Х/ф «СУДЬБА ПОВСЮДУ ВСТРЕ-
ТИТСЯ» (16+)
0:40 Х/ф «СВЕТЛАНА» (16+)

4:40 Х/ф «УБЕЙ МЕНЯ! НУ, ПОЖАЛУЙ-
СТА» (16+)
6:20 «Жди меня» (12+)
7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «Неограниченные возможности» 
(16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)

15:00 Т/с «ДЕМИС И МАРИНА» (18+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «Комеди Клаб 2025. Лучшее» 
(16+)
23:00 «Stand up» (18+)
0:00 «Женский стендап» (18+)
3:30 «Однажды в России» (16+)

6:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
8:55, 16:10 Шоу «Уральские пель-
мени» (16+)
15:05 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:20, 11:50 Х/ф «ЖЕМЧУЖНАЯ 
СВАДЬБА» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:00 Х/ф «СКАМЕЙКА ЗА-
ПАСНЫХ» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Понять 
и простить» (16+)
18:10 Х/ф «ВОСЕМЬ БУСИН НА 
ТОНКОЙ НИТОЧКЕ» (12+)
20:05 Х/ф «ПЕРСИДСКАЯ БИРЮ-
ЗА» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 Д/ф «Русские тайны. Ученики 
Ванги» (16+)
0:00 «Девяностые. Ночная жизнь» 
(18+)
0:45 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 
(12+)
2:10 «Петровка, 38» (16+)
2:25 Х/ф «ДЕНЕЖНОЕ ДЕРЕВО» 
(16+)
5:20 «Москва резиновая» (16+)
5:40 Д/с «Актерские драмы. Вон из 
искусства!» (16+)

5:00 «Самые шокирующие гипоте-
зы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
9:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)

12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Сатья» (16+)
14:00 «Поедем, поедим!» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 1:35 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Секрет на миллион» (16+)
23:50 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
2:10 «Дачный ответ» (0+)
3:00 Х/ф «ПРАВИЛА МЕХАНИКА ЗАМ-
КОВ» (16+)

7:00, 3:45 «Однажды в России» (16+)
9:00 «Время завтрака» (16+)
9:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:55 «Новая битва экстрасенсов» (16+)
21:00, 0:00 «Музыкальная интуиция» 
(16+)
23:00, 2:20 «Женский стендап» (18+)

6:00 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
8:50 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Чем заняться в выходные?» (16+)
12:05 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ 3» 
(0+)
13:50 Х/ф «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ. 
ГРАНДИОЗНОЕ БУРУНДУКЛЮЧЕНИЕ» 
(6+)
15:40 Х/ф «КОРОЛЕВСКАЯ НЯНЬКА» 
(12+)
17:35 Х/ф «ШАНХАЙСКИЙ ПЕРЕВОЗ-
ЧИК» (16+)
19:25 Х/ф «УИКЕНД С БАТЕЙ» (16+)
21:10 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 
ПОСЛАННИК ТЬМЫ» (6+)
23:20 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ» (18+)
1:35 Х/ф «ДРУГОЙ МИР 2: ЭВОЛЮЦИЯ» 
(18+)
3:10 Х/ф «ПРЕДЧУВСТВИЕ» (16+)
4:40 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)
5:15 Х/ф «ПИРАТЫ ПО СОСЕДСТВУ» 
(12+)

6:20 «Православная энциклопедия» (6+)
6:50 Х/ф «МУЖ В ХОРОШИЕ РУКИ» 
(12+)
9:00 «Здоровый смысл» (16+)
9:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Кофе» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)

11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13:00, 17:00, 3:35 «Тайны Чапман» 
(16+)
18:00, 2:50 «Главные тайны мира» 
(16+)
20:00 Х/ф «СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА» 
(18+)
21:50 Х/ф «СЁРФЕР» (18+)
23:45 Х/ф «ОЗЕРО АКУЛ» (16+)
1:35 Х/ф «АПОЛЛОН 18» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
5:35 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕР-
КА-4» (16+)
7:40, 18:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-7» (16+)
8:30 «Ваше здоровье!» (12+)
9:30, 13:30, 17:30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-5» (16+)
19:35 Т/с «ПИЛИГРИМ-3» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
0:10 «Они потрясли мир» (16+)
1:50 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+)

5:40, 3:35 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
7:30 «Давай разведёмся!» (16+)
8:30, 2:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:30 «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 0:30 «Порча» (16+)
13:00, 1:25 «Знахарка» (16+)
13:35, 1:55 «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:20 «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:45, 4:45 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ» (16+)
19:00 Т/с «ЭТО НЕ МОЙ МУЖ» (16+)
22:55 «Уютное утро» (16+)
4:25 «Одна за всех» (16+)

5:05 Т/с «КРАПОВЫЙ БЕРЕТ» (16+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «Жить после» (16+)

11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:55, 14:45 Х/ф «ШАХМАТНАЯ КОРО-
ЛЕВА» (16+)
17:15 Х/ф «ТАЁЖНАЯ ИСТОРИЯ» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» (16+)
23:45 Д/ф «Тайная комната. Болезни 
Третьего рейха» (16+)
0:25 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Игра 
ва-банк» (16+)
1:05 «10 самых... Звездные дети на 
шее» (16+)
1:35 «Хватит слухов!» (16+)
2:00 Д/ф «Алексей Петренко. По про-
звищу Зверь» (16+)
2:40 Д/ф «Ирина Мирошниченко. Оди-
ночество по расчёту» (16+)
3:20 Д/ф «Ренат Ибрагимов. Усталый 
многоженец» (16+)
4:05 Д/ф «Яак Йоала. Горькая лаванда» 
(16+)
4:45 «Закон и порядок» (16+)
5:10 «Петровка, 38» (16+)

5:00, 3:15 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» (16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
16:55 Документальный спецпроект (16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
19:55 Х/ф «РЕЗИДЕНТ» (18+)
21:45 Х/ф «УБИЙЦА 2. ПРОТИВ ВСЕХ» 
(18+)
0:00 Х/ф «ПОД ОГНЕМ» (18+)
1:45 Х/ф «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ БЕНЗО-
ПИЛОЙ 3D» (18+)

5:00, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» 
(16+)
9:00 «Страна советов» (16+)
9:30 «Стройнадзор» (16+)
19:35 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» (16+)
0:00 «Известия» (16+)
1:05 «Светская хроника» (16+)
2:10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

6:20 Т/с «ПЕРВЫЙ ДЕНЬ СЧАСТЛИВОЙ 

10:45 «По горячим следам» (16+)
11:00 Д/с «Тайны военной разведки. 
Омега. Водитель и резидент» (16+)
11:55, 13:25 Х/ф «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
НЕ ОТКРЫВАТЬ» (12+)
14:25, 15:05 Х/ф «ПРИКАЗ: ПЕРЕ-
ЙТИ ГРАНИЦУ» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:40, 17:15 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА 
ОШИБКУ» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Климати-
ческое оружие. Реальность или вы-
мысел» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» Спе-
циальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
0:55 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» (18+)
2:25 Х/ф «КРЕПОСТНАЯ АКТРИСА» 
(12+)
4:05 Х/ф «ПОДКИДЫШ» (16+)

6:30 «Диалоги о животных». «Лоро 
Парк. Тенерифе»
7:20 Д/с «Отцы и дети»
7:50 Д/ф «Аббатство Клюни»
8:45 Х/ф «ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО» 
(12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:40 «Но-
вости культуры»
10:15 Х/ф «ШКОЛА МУЖЕСТВА» 
(12+)
11:50 «Острова»
12:45 «Открытая книга». «Влади-
мир Новиков. «Слов модных полный 
лексикон»
13:15 Д/с «Первые в мире»
13:30 Х/ф «ТАЙНА ЭДВИНА ДРУДА» 
(12+)
15:10 Д/с «Запечатленное время»
15:40 «Больше, чем любовь». Вален-
тин Катаев и Эстер Бреннер»
16:30 «Письма из провинции»
17:15 «Рахманиновские дни». «Але-
ко». Фильм-опера (Ленфильм, 1953 
г.) Режиссер С.Сиделев»
18:15 «Семидесятые». «Николай 
Караченцов. Рассказывает Эюб 
Фараджев»
18:35 «Царская ложа»
19:45 Д/ф «Бийск. Дом купца Ва-
сенёва»

ЖИЗНИ» (16+)
10:15 «Уютное утро» (16+)
10:50 Т/с «ЕЁ ТАЙНА» (16+)
19:00 Т/с «ЧУЖИЕ ЛЮДИ» (16+)
23:15 Т/с «И РАСЦВЁЛ ПОДСОЛНУХ...» 
(16+)
2:55 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ» (16+)

5:15 Х/ф «В ДОБРЫЙ ЧАС!» (12+)
7:05 Х/ф «ПРОЕКТ «АЛЬФА» (16+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 «Второе мнение» (12+)
9:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:25, 13:20 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ» (16+)
14:45, 1:40 Х/ф «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 
36-80» (16+)
16:20, 19:25 Т/с «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ 
НЕТ» (12+)
21:15 «Галерея Звезд» (12+)
22:55 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН» (16+)
2:50 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» (18+)
4:20 Д/с «Подпольщики» (16+)

6:30 «Евгения Гинзбург «Крутой марш-
рут» в программе «Библейский сюжет»
7:05, 2:30 Мультфильм
8:30 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ КОМЕДИЯ» 
(12+)
10:00 «Мы - грамотеи!»
10:45 Д/ф «Об Анне Ярославне через 
тысячу лет»
11:35 Х/ф «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА» (12+)
13:10 «Война Элины Быстрицкой». «Рас-
сказывает Надежда Михалкова»
13:30 «Земля людей». «Удмурты. Спа-
сибо, Мать-земля!»
13:55 «Черные дыры. Белые пятна»
14:40 Д/с «Коллекция»
15:10, 1:45 Д/с «Заповедное»
15:55 «Рассказы из русской истории». 
«Владимир Мединский»
16:50 «Энигма». «Людмила Берлинская»
17:30 Х/ф «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» (6+)
18:35 «Линия жизни»
19:30 «Новости культуры»
19:50 Х/ф «А ТЕПЕРЬ, ДАМЫ И ГОСПО-
ДА...» (12+)
22:00 «Агора»
23:00 «Игорь Бутман и Московский джа-
зовый оркестр»
0:30 Х/ф «МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕНИЕ» 
(12+)
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20:15 «Линия жизни»
21:10 Х/ф «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ» (12+)
22:45 «2 Верник 2». «Данил Стеклов 
и Анна Пересильд»
23:55 Х/ф «АДУЯ И ЕЁ ТОВАРКИ» 
(18+)
2:00 Д/ф «Рахманинов. Возвращение 
в Ивановку»

6:00 «Культовые» (12+)
6:30 «Вид сверху» (12+)
7:00, 9:00, 4:00 Новости
7:05, 11:50, 1:00 «Все на Матч!» (12+)
9:05 «Небесная грация» (6+)
9:25 «Эволюция спорта» (12+)
10:00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Женщины (6+)
12:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. Мужчины (6+)
14:25, 2:00 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Спринт (6+)
16:45 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала (12+)
21:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Райо Вальекано» - «Эльче» (6+)
0:00 Евротур (12+)
4:05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Енисей» (Красноярск) (6+)

5:00 «Ранние пташки» (6+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
7:35 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» 
(0+)
11:10 М/с «Тима и Тома» (0+)
13:15 М/с «Тобот. Герои Дейдо» (6+)
13:45 М/с «Карбот» (6+)
14:20 М/с «Минифорс. Сила дино-
завров» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Три кота» (0+)
16:40 М/с «Лео и Тиг» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Крутой Майк» (6+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Простоквашино» (0+)
1:35 М/с «Смешарики» (0+)

6:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Иржи Прохазка против Александра Ра-
кича (16+)
7:00, 9:00 Новости
7:05, 16:25, 19:15, 0:00 «Все на Матч!» 
(12+)
9:05 М/с «Команда Матч» (0+)
9:25 «Век нашего спорта. Тамара Ма-
нина» (12+)
10:00 «Матч! Парад» (6+)
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Командный спринт. Жен-
щины (6+)
12:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Командный спринт. Муж-
чины (6+)
14:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Уралмаш» (Екате-
ринбург) (6+)
17:05 Футбол. Чемпионат Испании. «Ма-
льорка» - «Реал» (Мадрид) (6+)
19:30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Ахмат» (Грозный) - «Крас-
нодар» (6+)
21:45 Футбол. Чемпионат Испании. «Ат-
летико» - «Барселона» (6+)
1:00 Волейбол. Чемпионат России. Су-
перлига. Мужчины. 1/2 финала (6+)
3:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Ренато Мойкано против Криса Данкана 
(16+)

5:00 «Ранние пташки» (6+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
7:40, 9:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8:40 М/с «Бумажки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Парк Турум-Бурум» (0+)
12:20, 23:15 Мультфильм (0+)
13:05, 1:35 М/с «Смешарики» (0+)
14:10 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:00 «Большое Шоу» (6+)
16:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
17:50 М/с «Сказочный патруль. До-
рога домой» (0+)
19:30 Мультфильм (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Семь королевств» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
6:55 «Часовой» (12+)
7:25 «Здоровье» (16+)
8:30 «Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма» (0+)
9:10 «Непутевые заметки» (12+)
9:30 «Мечталлион»я» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Будем жить!» (16+)
13:15 «Видели видео?» (0+)
14:40 «Д/п «30 лет вместе. Песни о 
главном» (12+)
16:20 «Д/п «30 лет вместе. Магия кино» 
(12+)
19:00 «До Ре» (12+)
21:00 «Время»
23:00 «Большая игра» (16+)
0:10 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:25, 2:40 Х/ф «ТЫ МОЙ СВЕТ» (12+)
7:20 «В кругу друзей» (12+)
8:00 «Местное время» Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00, 1:40 «Предательство» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)
14:30 Вести. «Местное время»
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели
22:30 Москва. Кремль. Путин
23:00 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

4:40 Х/ф «ПАПЫ» (6+)
6:40 «Центральное телевидение» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследо-

вания» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели»
20:20 Шоу «Маска» (12+)
0:00 «Звезды сошлись» (16+)
1:35 «Основано на реальных событи-
ях» (16+)

7:00, 3:00 «Однажды в России» (16+)
9:45 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:50 «Новая битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Выжить в Стамбуле» (16+)
21:00, 0:20 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)

6:00 Х/ф «ПИРАТЫ ПО СОСЕДСТВУ» 
(12+)
6:45 Х/ф «ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКАЛО, ИЛИ 
ДВОЙНЫЕ НЕПРИЯТНОСТИ» (6+)
8:35 М/ф «Дозор джунглей» (6+)
10:35 М/ф «Стражи Арктики» (6+)
12:30 «Тайный миллионер» (16+)
14:55 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ БОГАТЫРЬ: 
ПОСЛАННИК ТЬМЫ» (6+)
17:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
21:05 Х/ф «ТЕРМИНАТОР: ДА ПРИДЕТ 
СПАСИТЕЛЬ» (16+)
23:25 Х/ф «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ» (18+)
1:30 Х/ф «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ» 
(16+)
2:55 Х/ф «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ 
2» (16+)
4:25 Т/с «ДОМОЧАТЦЫ» (16+)
4:40 «100 мест, где поесть» (16+)

5:30 Х/ф «ВОСЕМЬ БУСИН НА ТОНКОЙ 
НИТОЧКЕ» (12+)
7:00 Х/ф «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ» (12+)
9:00 Х/ф «ПЕРСИДСКАЯ БИРЮЗА» 
(16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 0:05 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 
(12+)
14:30, 5:30 «Московская неделя» (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Смерть 
в варьете» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. Се-
мейные ценности» (16+)
16:40 Д/ф «Охота на маньяка. Дело не-
знакомца в лифте» (16+)
17:30 Х/ф «РОКОВОЙ МУЖЧИНА» 
(16+)

21:20, 0:20 Х/ф «АРЕНА ДЛЯ УБИЙ-
СТВА» (12+)
1:10 «Петровка, 38» (16+)
1:20 Х/ф «ШАХМАТНАЯ КОРОЛЕВА» 
(16+)
4:30 Д/с «Актерские драмы. Печки-ла-
вочки» (16+)
5:10 «Москва резиновая» (16+)

5:00, 1:05 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30 Новости (16+)
8:55 «Самая народная программа» 
(16+)
9:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
11:00 «Наука и техника» (16+)
12:00, 16:00 «Информационная про-
грамма 112» (16+)
12:55 «Неизвестная история» (16+)
13:55 «Легенды и мифы» (16+)
16:55 Х/ф «ПРЕСТУПНИК» (18+)
19:05 Х/ф «МЕДАЛЬОН» (16+)
21:00 Х/ф «БОРДЕРЛЕНДС» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 Документальный спецпроект 
(16+)

5:00 Т/с «ПИЛИГРИМ-3» (16+)
8:00, 9:30 Т/с «НАСТОЯЩИЙ-3» (16+)
9:00 «Фирменный рецепт» (12+)
23:00 Т/с «ВСЁ СНАЧАЛА» (16+)
2:45 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» (16+)

5:25 Т/с «УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙТЕ ДВЕ-
РИ» (16+)
9:25 «Метод Рогова» (16+)
10:30 «Пять ужинов» (16+)
10:45 Т/с «ЖИЗНЬ БЕЗ ОШИБОК» (16+)
15:00 Т/с «ЛЮБОВЬ ПО ПАМЯТИ» (16+)
19:00 Т/с «РЫБКА ЗОЛОТАЯ» (16+)
23:00 Т/с «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ» (16+)
2:35 Т/с «ДВЕ СУДЬБЫ» (16+)

4:55 Т/с «ОБРАТНОЙ ДОРОГИ НЕТ» 
(12+)
9:00 Новости недели (16+)
9:25 «Служу России» (12+)
9:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)

11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Федор Щербак. Чернобыльский от-
счет...» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Советский 
диверсант Мюллер. Немец, который 
брал Берлин» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» Специ-
альный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского сыска. 
Годы войны» (16+)
23:00 «Фетисов» (12+)
23:55 Х/ф «ВСАДНИК БЕЗ ГОЛОВЫ» 
(12+)
1:45 Х/ф «ДВОЙНОЙ КАПКАН» (16+)
4:00 Х/ф «ЗАПАСНОЙ ИГРОК» (12+)

6:30 «Лето господне». «Вербное вос-
кресенье»
7:05, 2:50 Мультфильм
7:50 Х/ф «БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ» (6+)
8:55 «Тайны старого чердака». «Богиня 
любви. Венера и Афродита»
9:25, 2:05 «Диалоги о животных». «Сан-
Паулу. Бразилия»
10:05 «Больше, чем любовь». Юрий 
Яковлев и Ирина Сергеева»
10:45 «Юрий Яковлев и Владимир Этуш 
в телеспектакле «Игра». «Режиссер 
К.Худяков. Запись 1979 г.»
12:35 «Неизвестные маршруты России». 
«Нижегородская область. Из Нижнего 
Новгорода в Катунки»
13:15 «Невский ковчег». «Теория невоз-
можного. Эрик Гессе»
13:45 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным». «Слово о полку Игореве»
14:25 Х/ф «АДУЯ И ЕЁ ТОВАРКИ» (18+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком»
17:15 «Пешком...». «Остров цепной»
17:45 «Эстрада, которую нельзя за-
быть».»
18:35 Д/ф «Об Анне Ярославне через 
тысячу лет»
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Новости культуры» с Владисла-
вом Флярковским»
20:25 «Дочери первых космонавтов». 
Наталия и Оксана Попович
21:05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК У ОКНА» (12+)
22:45 «Шедевры мирового музыкаль-
ного театра»
0:35 Х/ф «ИЩУ ЧЕЛОВЕКА» (12+)
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6:00 Смешанные единоборства. АСА. 
Адлан Ибрагимов против Муслима Ма-
гомедова (16+)
7:00, 9:00, 1:10, 4:00 Новости
7:05, 15:15, 1:15 «Все на Матч!» (12+)
9:05 «Лыжная страна» (12+)
9:55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок Рос-
сии. Масс-старт. Женщины 10 км (6+)
10:45 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Масс-старт. Мужчины 10 км (6+)
11:45 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Масс-старт. Женщины (6+)
12:45 «Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым» (12+)
13:50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Масс-старт. Мужчины (6+)
16:15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Динамо» (Махачкала) - 
«Балтика» (Калининградская область) 
(6+)
18:30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Спартак» (Москва) - «Ло-
комотив» (Москва) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Ин-
тер» - «Рома» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием Чер-
данцевым» (12+)
2:25 Гандбол. Кубок России. Женщины. 
Финал 4-х. Финал (6+)
4:05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Уралмаш» (Екате-
ринбург) (6+)

5:00 «Ранние пташки» (6+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
7:40 М/с «Зебра в клеточку. Яркие дни» 
(0+)
8:25 М/с «Барбоскины» (0+)
10:00 «Вкусные рисунки. Создай и 
съешь» (0+)
10:20 М/с «Простоквашино» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Царевны» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:15 Мультфильм (6+)
17:30 М/с «Фиксики. Самое время!» (0+)
19:40 М/с «Горошек и компания» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:15 М/с «Турбозавры» (0+)
23:00 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:15 М/с «Король Шакир» (6+)
1:35 М/с «Смешарики» (0+)
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ВОПРОСЫ ОБ АРОМАТАХ И ПАРФЮМЕРИИ
Сегодня мы отвечаем на вопросы об аро-
матах и духах. Может ли аромат влиять 
на нашу привлекательность, чем отли-
чаются дорогие духи от дешёвых и как 
их правильно наносить, чтобы дольше 
держались? Читайте в нашей подборке.  

ПОЧЕМУ ОДНИ ЗАПАХИ НАМ 
НРАВЯТСЯ, А ДРУГИЕ – НЕТ?

Точно так же можно спросить, почему 
нам нравится одна еда, а другая – нет. Это 
личные вкусовые пристрастия, и нельзя 
точно объяснить причины. Но у каждого 
человека есть уникальный набор обоня-
тельных рецепторов, поэтому один и тот же 
запах мы воспринимаем по-разному. Иногда 
бывает, что запах, который нам нравился, 
вдруг уже не кажется приятным. Это нор-
мально. Повлиять могло плохое настроение, 
погода или какой-то случай, сформировав-
ший негативную эмоциональную привязку. 
Эмоциональная привязанность – важный 
фактор для восприятия ароматов. Запах – 
один из модуляторов нашего настроения, и 
он может работать как в хорошую сторону, 
так и в плохую. Но здесь нет универсальных 
инструкций, потому что любой запах несёт 
индивидуальную информацию для челове-
ка. Она может определяться личными собы-
тиями или культурным кодом целой страны.

ВСЕГДА ЛИ ДЕШЁВЫЕ АРОМАТЫ 
ХУЖЕ ДОРОГИХ?

Нельзя сказать, что какие-то ароматы 
хуже или лучше. Все они качественные по 
составу, если куплены в официальном мага-
зине или федеральных сетях. Компоненты 
стоят по-разному, но можно взять всё самое 
дорогое из парфюмерной палитры, наме-
шать, и получится нечто неудобоваримое. 
А можно взять недорогие ингредиенты, на-
пример всевозможные цитрусы, и получить 
красивый аромат. 

Цена на духи складывается не только из 
ингредиентов, но и из имени самого бренда, 
маркетинга, красивого дорогого флакона. 
Нишевая парфюмерия считается дорогой 
за счёт оригинальных формул и ароматов, 
но будут сложнее для восприятия. Это не 
значит, что там особенные компоненты. 
Просто их так смешали, что это подойдёт и 
понравится не всем.

ЧЕМ ОТЛИЧАЮТСЯ ДРУГ ОТ ДРУГА 
ДУХИ, ОДЕКОЛОН, ТУАЛЕТНАЯ И 

ПАРФЮМЕРНАЯ ВОДА?
Парфюмерные продукты состоят из пар-

фюмерной композиции, спирта и воды. В 
классической парфюмерии существует не-
сколько типов концентрации.

• Духи – самый концентрированный про-
дукт, в котором содержится не менее 15% 
парфюмерной композиции, спирт и вода.

• Парфюмерная вода – один из самых 
популярных продуктов, в котором не менее 
10% парфюмерной композиции, спирт и не-
большое количество воды.

• Туалетная вода содержит не менее 4% 
парфюмерной композиции.

• Одеколон содержит минимальную кон-
центрацию парфюмерной композиции – не 
менее 1,5%.

При этом в России есть ГОСТ, а на Западе 
нет. Там одеколоном могут назвать продукт, 
в котором 12% парфюмерной композиции.
ВСЕ ЛИ АРОМАТЫ РАСКРЫВАЮТСЯ НА 

КАЖДОМ ЧЕЛОВЕКЕ ПО РАЗНОМУ?
Ароматы действительно раскрываются 

по-разному. Но на это больше влияют внеш-
ние факторы: температура, влажность, се-
зон и так далее. Часто люди, которые по-
слушали аромат где-нибудь в Париже, при-
езжают домой, покупают его, а он пахнет 
иначе. Это не значит, что духи – подделка, 
просто условия восприятия изменились. 
Если вы будете возить один и тот же фла-
кончик по разным странам, то заметите, 
как по разному проявляется аромат. По-
этому у вас могут быть духи, которыми вы с 
удовольствием пользуетесь зимой, а летом 
они вас душат. Пол, уровень гормонов тоже 

имеют значение, но в меньшей степени. На 
мужской и женской коже ароматы раскры-
ваются по-разному. 

КАК ПРАВИЛЬНО НАНОСИТЬ 
АРОМАТ, ЧТОБЫ ОН ДОЛЬШЕ 

ПРОДЕРЖАЛСЯ?
Лучше не на кожу. Там он всегда будет уле-

тучиваться быстро. И чем выше темпера-
тура воздуха, тем быстрее. Если вы хотите 
продлить звучание, наносить аромат лучше 
на волосы и одежду. Ещё можно нанести 
на кожу жирный крем с нейтральным запа-
хом и побрызгать парфюм на него. Жирная 
основа задержит испарение, и вы будете 
пахнуть дольше.

СКОЛЬКО АРОМАТОВ МОЖНО 
ПОСЛУШАТЬ ЗА РАЗ, КАК БЫСТРО 

УСТАЁТ НОС?
Натренированный нос профессионала 

может понюхать 50 и даже 100 ароматов. 
Нос обычного человека может распознать 
около десятка. При этом ни в коем случае 
нельзя между «подходами» нюхать кофе. 
Запах кофе очень насыщенный и стой-
кий – нельзя почистить рецепторы таким 
сильным ароматом. Вместо этого, если 
вы чувствуете, что перестали различать 
запахи, лучше выйти и подышать свежим 
воздухом.

КАК ПРАВИЛЬНО ХРАНИТЬ ДУХИ?
Духи нужно защищать от прямого сол-

нечного света. Лучше хранить их в тёмном 
шкафу при комнатной температуре. Не 
стоит держать флакончик в ванной – от 
перепадов температуры, как и от прямого 
попадания ультрафиолетовых лучей, раз-
рушается состав. Но если у вас несколько 
раз перегрелся флакон духов, не страшно. 
Вредит именно системное воздействие. 
При правильном хранении вскрытый фла-
кон сохранит свой аромат примерно столь-
ко же времени, сколько и запечатанный. 
При этом в парфюмерных композициях 
всегда проходят какие-то химические ре-
акции. Поэтому нормально, если спустя 
несколько лет ваши духи начинают пахнуть 
немного иначе.

lifehacker.ru. Фото сгенерировано при 
помощи нейросети «Шедеврум».
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Областной бюджет стал 
более социально 
ориентированным

Депутаты Законодательного собрания 
Ростовской области приняли первые по-
правки в областной бюджет на текущий 
год и на плановый период.

В первую очередь, распределение 
средств было актуализировано в соответ-
ствии с приоритетными направлениями. 

– С этими поправками наш областной 
бюджет становится еще более социально 
ориентированным, потому что все основные 
изменения, которые в него вносятся, связа-
ны с расширением и увеличением средств 
областного бюджета, направляемых в со-
циальную сферу, – уточнил председатель 
Законодательного собрания Ростовской 
области А. В. Ищенко.

Расходы областной казны на 2026 год 
увеличены на 2,6 млрд рублей за счет опти-
мизации средств и распределения резерва. 

Часть этих расходов связана с выплатами 
участникам СВО. Также дополнительные 
средства предусмотрены на выполнение 
бюджетных обязательств по государствен-
ным контрактам прошлого года, в том числе 
1,7 млрд рублей на дорожное строитель-
ство.

Очень весомая часть расходов – в сфе-
ре жилищно-коммунального хозяйства. На 
недавно прошедшем в Ростове-на-Дону 
окружном форуме «Единой России» под-
черкивалось, что ЖКХ – это важнейшая 
часть и обновленной Народной программы, 
и основная задача в деятельности органов 
государственной власти регионов. 

Таким образом, с учетом принятых изме-
нений доходы областного бюджета на 2026 
год составят 328,2 млрд рублей, а расходы 
– 357,7 млрд рублей.

На Дону введены штрафы за 
неработающие в автобусах 
кондиционеры
В Ростовской области принят закон, рас-
ширяющий административную ответствен-
ность в сфере деятельности компаний, за-
нимающихся пассажирскими перевозками.

Теперь в регионе вводится администра-
тивная ответственность за  несоблюдение 
требований к количеству транспорта на 
маршруте и к количеству рейсов, а также к 
работе в общественном транспорте конди-
ционеров и информационных табло.

Кроме того, штраф будет наложен в слу-
чае отсутствия информации о нахождении 

транспорта в системе навигации, а также 
в случае несвоевременного информиро-
вания органов местного самоуправления и 
владельцев автовокзалов об изменении та-
рифов на перевозку пассажиров и багажа.

Изменился и размер штрафа за невнесе-
ние платы за пользование парковочными 
местами на автомобильных дорогах общего 
пользования в населенных пунктах. Теперь 
он будет составлять три тысячи рублей.

Изменения вступают в силу с 1 апреля 
2026 года.

Предлагается ужесточить 
ответственность 
«серых возчиков»
Законодательное собрание Ростовской 
области направило на федеральный 
уровень обращение с предложением 
усилить административную ответствен-
ность за несоблюдение требований при 
обращении с отходами производства и 
потребления.

Речь идет о так называемых «серых воз-
чиках», которые не предпринимают уста-
новленных законодательством мер для 
дальнейшего безопасного размещения при-
нятого ими мусора. Они оказывают услуги 
по вывозу отходов различных видов, но на 
деле не доставляют мусор на полигоны, а 
выбрасывают в ближайшие лесополосы, 
овраги или водоемы.

Действующей редакцией Кодекса об ад-
министративных правонарушениях за такие 
действия предусмотрены штрафы, а при 
повторном нарушении еще и конфискация 
транспортного средства (мусоровоза, гру-
зовика, цистерны), но только для юриди-
ческих лиц. Частники тоже могут быть ош-
трафованы, но штрафы часто покрываются 
прибылью от нелегальной деятельности.

Депутаты донского парламента обраща-
ются в Государственную Думу с предло-
жением внести изменение в федеральное 
законодательство, предусматривающее 
конфискацию транспорта у физических 
лиц, с помощью которого вывозятся отходы.

Расширены меры 
социальной поддержки 
ветеранов СВО
В областное законодательство внесены 
поправки, которые позволяют ветера-
нам СВО получить государственную по-
мощь в виде социального контракта на 
осуществление предпринимательской 
деятельности. 

Такая помощь будет оказываться ветера-
нам боевых действий, которые уволились с 
военной службы, без учета дохода семьи. 
Единственное условие – они должны быть 
зарегистрированы в службе занятости.

Кроме того, если участник СВО имеет 
первую или вторую группу инвалидности, то 
он может передать возможность заключить 

социальный контракт своей супруге.
– Уверен, что эти меры создадут допол-

нительный стимул для ветеранов и членов 
семьи участников специальной военной 
операции попробовать себя в предпринима-
тельской деятельности, а в совокупности с 
законом о квотировании рабочих мест по-
зволят создать более широкий спектр воз-
можностей для трудоустройства тех ребят, 
которые демобилизовались и вернулись к 
гражданской жизни, – прокомментировал 
председатель Законодательного собрания 
Ростовской области А. В. Ищенко.

Закреплено понятие 
«студенческая семья»
Депутаты Законодательного собрания 
Ростовской области приняли поправ-
ки в закон о молодежной политике, 
закрепляющие понятие «студенческая 
семья».

Это союз граждан в возрасте до 35 лет 
включительно, состоящих в браке и обуча-
ющихся в вузах или учреждениях средне-
го профессионального образования. В эту 
категорию молодые муж и жена попадают 
независимо от наличия детей. 

Студенческие семьи будут пользо-
ваться мерами социальной поддержки, 

установленными для молодых семей. 
Напомним, что сейчас молодые семьи 
в Ростовской области могут получить 
социальные выплаты на жилье (30-35 % 
стоимости), льготную «семейную ипоте-
ку» с субсидированием ставки, регио-
нальный материнский капитал, выплату 
300 тысяч рублей за третьего ребенка, 
а также могут воспользоваться услугами 
пункта проката вещей для новорожден-
ных.

По материалам пресс-службы ЗС РО.

ДЕПУТАТЫ ОБСУЖДАЛИ СОСТОЯНИЕ РЕК 
СЕВЕРСКИЙ ДОНЕЦ И МИУС
Комитет донского парламента по аграрной политике 
провел заседание круглого стола на тему «Межпар-
ламентский диалог об устойчивом управлении бас-
сейнами рек Миус и Северский Донец и их развитии». 
Мероприятие стало площадкой для консолидации уси-
лий различных уровней власти и соседних регионов в 
решении водохозяйственных проблем.

В дискуссии приняли участие депутаты донского парла-
мента, представители правительства Ростовской области 
и муниципальных образований региона, Донского бассейно-
вого водного управления. К обсуждению в режиме видео-
конференцсвязи подключились коллеги из парламентов 
Белгородской и Воронежской областей, Народного Совета 
Луганской Народной Республики.

Заместитель председателя Законодательного собрания 
Ростовской области – председатель комитета по аграрной 
политике Вячеслав Василенко акцентировал внимание на 
системном характере обсуждаемой проблемы.

— Северский Донец и Миус – основа экономики и быта 
миллионов людей в густонаселенных, промышленно разви-
тых регионах. Однако бассейны рек страдают от дефицита 
водных ресурсов. Сокращение пресного стока угрожает эко-
системе Азовского моря, где в прошлом году зафиксирована 
рекордная соленость. Если наши реки будут продолжать 
истощаться, то и море, в конечном итоге, окажется под 
угрозой, — заявил парламентарий.

Вячеслав Василенко подробно рассказал участникам заседа-

ния о последовательной работе, которую региональное Законо-
дательное Собрание ведет для исправления ситуации. Среди ос-
новных инициатив — выход в 2024 году на федеральный уровень 
с предложением о научном исследовании возможности заверше-
ния строительства канала «Волго-Дон 2» для переброски части 
стока Волги; обращение о введении компенсационного сбора с 
судовладельцев, чья деятельность наносит вред экосистеме реки 
Дон; предложение по изменению Кодекса внутреннего водного 
транспорта России для согласования дноуглубительных работ с 
рыбохозяйственными организациями в целях минимизации на-
носимого биоресурсам ущерба.

Отдельно вице-спикер областного парламента выделил 
растущую готовность агробизнеса активно участвовать в 
оздоровлении водных объектов. Он предложил создать 
прозрачную систему, при которой природоохранные ор-
ганы будут определять приоритетные зоны для очистки, 
параллельно привлекая к этой работе муниципалитеты, 
общественность и бизнес-сообщество, что позволит ис-
пользовать внебюджетные средства.

Еще одним действенным инструментом защиты рек пар-
ламентарий назвал водоохранные зоны. По его мнению, 
задача региональных властей — обеспечить контроль за 
соблюдением их режима и пресекать нарушения.

Заместитель министра природных ресурсов и экологии 
Ростовской области Наталья Ковтун связала состояние во-
досборных площадей на всей протяженности рек Миус и 
Северский Донец с целым комплексом проблем, среди кото-

рых недостаточность водных ресурсов, ухудшение качества 
воды (включая рост солесодержания) и нарушение водного 
баланса. Особое внимание замминистра уделила негативной 
роли многочисленных мелких прудов и запруд, которые, не 
играя существенной роли в аккумуляции воды, фактически 
работают как «испарители», заметно снижая общую водность.

Наталья Ковтун высказала мнение, что для решения 
имеющихся проблем необходимо принять первоочередные 
меры. Например, культивировать рациональное водополь-
зование и не допускать превышения забора воды крупными 
сельхозпредприятиями, а также приложить усилия для 
сохранения водосборных площадей — в частности, вести 
работу по очистке берегов и ликвидации свалок, по недопу-
щению распашки водоохранных зон, а также по сохранению 
пойм, являющихся естественными аккумуляторами воды.

Итогом заседания стало принятие рекомендаций, направ-
ленных на комплексное оздоровление водохозяйственного 
комплекса и совершенствование механизмов охраны жиз-
ненно важных водных артерий.

Правительству Ростовской области рекомендовано со-
вместно с контрольно-надзорными органами ужесточить 
контроль за соблюдением режима водоохранных зон. Дан-
ная мера является базовым инструментом защиты рек от 
загрязнения.

Комитет Законодательного собрания по аграрной полити-
ке продолжит работу по совершенствованию федеральной 
нормативной базы. В планах — подготовка предложений по 
увеличению финансирования мероприятий по расчистке 
русел рек и ремонту гидротехнических сооружений, а также 
дальнейшее укрепление межрегионального парламентского 
взаимодействия.

По материалам пресс-службы ЗС РО.
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14 НА ЖИТЕЙСКИХ ПЕРЕКРЕСТКАХ

Август тогда стоял жаркий, 
душный. Макушка лета уже про-
шла, но зной не отпускал. Пыль 
на дороге лежала такая, что на-
ступишь — и облачко взлетает. 
Тишина в деревне была сонная, 
тягучая. Только мухи жужжали да 
где-то далеко телевизор бубнил.

И вдруг — шум, гам, пыль 
столбом! Подкатывает к наше-
му старому складу, что у самой 
окраины стоит, машина. Неболь-
шая, городская, вся в дорожной 
пыли. А из нее вылезает паре-
нек. Худенький, в очках, фут-
болка на нем какая-то яркая, не 
по-нашему исписанная.

Смотрю я в окно своего пун-
кта — батюшки, да это ж Пашка! 
Внук Матвея нашего, царствие 
ему небесное. Пашка-то этот в 
городе жил, к деду только на лето 
наезжал, когда совсем малым 
был. А тут — на тебе, явился.

И ладно бы просто приехал, 
так нет же. Начал он из машины 
коробки таскать. Тяжелые, ви-
дать, пыхтит, краснеет. А потом 
достает простыню. Огромную, 
белую-белую, словно облако с 
неба снял. И давай ее на стену 
склада прилаживать. Гвоздики 
вбивает, веревочки натягивает.

Народ наш, известно дело, лю-
бопытный. Из-за заборов головы 
повысовывали, шушукаются.

— Никак дискотеку решил 
устроить? — ворчит баба Нюра, 
соседка моя. Женщина она стро-
гая, характер — кремень, слово 
скажет — как рублем одарит, а 
то и припечатает.

— И не говори, Нюра, — подда-
кивает ей дед Кузьма, опираясь 
на палочку. — Совсем молодежь 
стыд потеряла. Будет теперь 
музыка грохотать, спасу не будет.

А Пашка знай себе дело дела-
ет. Простыню растянул, разгла-
дил, чтоб ни складочки не было. 
Ветер ее колышет, она парусом 
надувается, словно склад наш в 
плавание собрался. Потом ящик 
какой-то черный на табурет во-
друзил, провода тянет.

Вышла я на крылечко, руки 
о передник вытерла. Сердце 
почему-то екнуло. Не похоже 
было, что парень шалости ради 
старается. Лицо у него было се-
рьезное, сосредоточенное, даже 
торжественное какое-то. Будто 
не простыню он вешал, а знамя 
полковое поднимал.

К вечеру, как жара спала, со-
бралась у склада почти вся де-
ревня. Кто из любопытства при-
шел, кто — поругаться заранее, 
чтоб неповадно было тишину 
нарушать. Молодежи-то у нас тог-
да почти не осталось, одни мы, 
старожилы, да дачники редкие.

Баба Нюра пришла первая, 
руки в боки уперла, брови на-
супила.

— Ну, Павел, — говорит она 
громко, так что вороны с бере-
зы вспорхнули. — Чего удумал? 
Если опять эти свои... «умца-
умца» включишь, я тебе быстро 
электричество-то выдерну! Нам 
покой нужен, а не танцы.

Пашка обернулся, очки попра-
вил. Взгляд у него растерянный, 
но добрый.

— Здравствуйте, баба Нюра, 
— говорит. — Здравствуйте, 
Валентина Семеновна. Вы приса-
живайтесь. Я скамейки вот при-
тащил. Не будет музыки громкой, 
обещаю.

— А чего ж будет-то? — щурит-
ся Кузьма. — Кино, что ль? Так 
мы телевизор и дома посмотрим. 
Там вон сериал про любовь идет, 
страсти кипят.

— Лучше, дедушка Кузьма, 
— улыбнулся Пашка, а у самого 
руки дрожат, вижу же. Волнуется 
парень. — Вы только дождитесь, 
сейчас стемнеет совсем.

Сели мы. Кто на скамейки, кто 
на бревна, что у склада лежали. 
Комары пищать начали, кто-то 

веточкой отмахивается. Тишина 
повисла напряженная. Чувствую 
— недоверие в воздухе висит, 
густое, хоть ножом режь. Люди 
наши привыкли подвоха ждать. 
Думали, сейчас начнет нам что-
то продавать, или агитировать, 
или учить, как жить правильно.

Я сижу, смотрю на эту белую 
простыню, что в сумерках сине-
вой отливать стала. И такая тоска 
меня вдруг взяла, не передать. 
Вспомнила, как раньше у нас в 
клубе кино крутили. Набьется 
полный зал, яблоку упасть негде. 
Сидят, смеются. А теперь... Клуб 
заколочен, окна досками забиты. 
Осталась от той жизни только 
память, да и та выцветает, как 
старый ситец на солнце.

— Долго еще? — не выдержала 
Нюра. — Кости уже ломит на до-
сках сидеть.

— Сейчас, сейчас... — прошеп-
тал Пашка.

Щелкнул он чем-то на своем 
аппарате. Загудел вентилятор 
тихонько, словно шмель большой. 
Из черной коробочки луч света 
вырвался, прорезал темноту, уда-
рил в белое полотно. Пылинки в 
луче заплясали, как живые.

На простыне сначала замель-
кали цифры, полосы какие-то, 
а потом... Потом мы все ахнули. 
Одним единым вздохом.

На экране, дрожа и подмиги-
вая, появилась наша деревня. Но 
не та, что сейчас — с покосивши-
мися заборами и бурьяном. А та, 
другая. Солнечная, звонкая!

Это был сенокос. Наш большой 
колхозный сенокос.

Камера тряслась – видно, сни-
мали с телеги или с трактора. Но 
видно было все до мелочей. Вот 
поле широкое, ромашки в траве 
белеют. А по полю люди идут. Мо-
лодые, сильные, красивые!

— Гляньте! Гляньте! — вдруг 
вскрикнула баба Вера, прижимая 
руки к груди. — Это ж мы!

На экране крупным планом 
проплыло лицо парня с чубом, 
выбившимся из-под кепки. Он 
смеялся, широко, во весь рот, и 
махал рукой прямо в объектив. 
Рубаха на нем была расстегнута, 
на шее блестели капельки пота.

— Витя... — выдохнула рядом 
со мной баба Нюра. И столько 
в этом выдохе было, что у меня 
внутри все перевернулось.

Это был ее Виктор. Тот самый, 
с которым они полвека душа в 
душу прожили, ...которого уж 
почти лет десять как нет на этом 
свете. А тут он — живой, теплый, 
настоящий! Рубаха на груди рас-
пахнута, глаза смеются, а в ру-
ках — вилы, и сено на них горой, 
словно пушинку держит.

Нюра, моя кремень-баба, вдруг 
вся обмякла, плечи опустила. 
Платок на голове поправила 
дрожащей рукой, будто он ее 
сейчас увидит, Виктор-то её. И 
такая тишина над нами повисла, 
только сверчки стрекочут да про-
ектор этот тихонько жужжит, как 
шмель в летний полдень.

— А вон! Вон, глядите! — за-
шептал дед Кузьма, тыча палкой 
в сторону экрана. — Это ж я! Ба-
тюшки, неужто я такой был?

На экране худой, жилистый 
паренек, в кепке набекрень, пы-
тался завести старый мотоцикл. 
Мотоцикл чихал дымом, но не за-
водился. Вокруг него собрались 
мужики, хлопали по плечу, что-то 
советовали. И смех их беззвуч-
ный был такой заразительный, 
что и мы тут, на бревнах, заулы-
бались.

Смотрю я на Кузьму нынешне-
го — сгорбленного, с палочкой, 
седого как лунь. А на стене — 
орел! И ведь, знаете, глаза-то те 
же остались. Те же искорки в них 
пляшут, только спрятались глубо-
ко за морщинками.

И тут картинка сменилась. По-
казали общий стол. Длинный та-

кой, сколоченный из досок прямо 
в поле.

Ох, милые мои, как же заще-
мило сердце...

На столе — нехитрая снедь: 
хлеб, крупно нарезанный, огур-
цы, картошка в мундире, крынка 
с молоком. И лица. Родные, зна-
комые лица. Те, кто сейчас рядом 
сидит, и те, кто уже далече.

Вот Антонина Петровна, учи-
тельница наша, разливает чай 
из огромного чайника. Молодая, 
строгая, в белой кофточке. А 
сейчас она из дома почти не вы-
ходит, ноги не ходят.

Вот Степаныч, кузнец, разло-
мил хлеб руками и смеется, что-
то рассказывая.

А вот и я... Мелькнула в кадре 
с сумкой своей через плечо. Во-
лосы в косу заплетены, лицо 
загорелое. Бегу куда-то, торо-
плюсь, машу рукой оператору — 
мол, не снимай, некогда мне!

— Валюша... — тихонько тро-
нула меня за рукав баба Вера. — 
Глянь, какая ты была...

А я сижу, губы кусаю, чтобы не 
разревется в голос. Ведь помню я 
тот день! Как сейчас помню. Жара 
стояла, слепни кусались, устали 
мы тогда страшно. А на экране — 
счастье. Простое, незамысловатое 
счастье быть вместе, делать одно 
дело, жить одной жизнью.

И ведь что удивительно, дорогие 
мои: на пленке этой не было зву-
ка. Не слышно было ни смеха, ни 
разговоров, ни тарахтения тракто-
ра. Но я клянусь вам, я слышала! 
Слышала, как звенит коса, как 
шуршит сухая трава, как плещется 
вода в бидоне. Память — она ведь 
громче любого динамика.

Пашка, внучок Матвея, стоял 
у своего аппарата ни жив ни 
мертв. Боялся, небось, что от-
ругаем, что не поймем. А мы си-
дели, притихшие, завороженные. 
Словно нам зеркало волшебное 
принесли, и в нем отразились 
не морщины наши да болячки, а 
души наши молодые.

Вдруг на экране небо потемне-
ло. Видно, туча нашла. И люди 
на покосе забегали, засуетились. 
Стали сено в копны сгребать, 
укрывать. Ветер, видать, поднял-
ся — рубахи пузырятся, платки с 
голов срывает.

И такая суматоха началась, та-
кая живая кутерьма! Кто-то упал 
в сено, кто-то кого-то подсажи-
вает на телегу. И всё это — вме-
сте, дружно, одним, так сказать, 
дыханием.

— Помните? — вдруг громко, 
на всю улицу, сказал кто-то с 
задних рядов. Это был Сергей 
Иванович, наш бывший агроном. 
— Помните, как нас тогда грозой 
накрыло? Как под телегой пря-
тались?

— Помню! — отозвалась Нюра, 
вытирая глаза уголком платка. — 

Витька меня тогда пиджаком сво-
им укрыл, а сам до нитки промок.

— А я тогда сандалию в грязи 
потеряла! — засмеялась вдруг 
молодая женщина, дочка почталь-
онши, которая тоже пришла по-
глядеть.— Мне лет пять было, 
мама меня с собой взяла. Искали 
потом всей бригадой!

И тут прорвало. Словно плоти-
ну какую-то невидимую снесло. 
Люди заговорили. Не злобно, не 
с укором, как обычно у магазина 
бывает, а перебивая друг друга, 
вспоминая, смеясь и плача одно-
временно.

— А гармонь? Гармонь-то где? 
— спрашивал Кузьма. — Там же 
Лёшка-гармонист был!

— Да будет тебе гармонь, пого-
ди! — махали на него руками.

И правда, в конце пленки, 
уже когда дождь прошел и сно-
ва солнце выглянуло, показали 
Лёшку. Сидит на пеньке, рас-
тягивает меха, а вокруг девчата 
пляшут. И лужи блестят, и радуга 
над полем — хоть и черно-белая 
пленка, а видно, что радуга!

Фильм кончился внезапно. 
Пленка оборвалась, замелькали 
белые полосы, и экран снова 
стал просто простыней на стене 
старого склада. Луч проектора 
погас.

Наступила темнота. Но не та, 
глухая и враждебная, что была 
до этого. А мягкая, бархатная 
летняя ночь.

Мы сидели молча. Никто не 
спешил расходиться. Слышно 
было только, как кто-то носом 
шмыгает, да тяжелые вздохи.

Пашка начал сматывать про-
вода. Руки у него тряслись, очки 
запотели. Он снял их, протер 
футболкой и тихо так, виновато 
спросил:

— Ну как?
И тут баба Нюра, гроза наша 

деревенская, встала с лавки. По-
дошла к парню, тяжелой своей по-
ходкой, положила ему руку на пле-
чо. Я думала, сейчас ругать начнет 
за то, что душу разбередил.

А она посмотрела на него так, 
как на своего Виктора смотрела, 
и говорит:

— Спасибо тебе, сынок. Ува-
жил стариков. Я ведь думала, 
забыла уже, как он улыбался. А 
ты... ты мне его вернул. Хоть на 
полчаса, а вернул.

И, не удержавшись, прижала 
его вихрастую голову к своей 
груди. Пашка растерялся, замер, 
руки по швам. А потом несмело 
так обнял ее в ответ.

— Ты это... пленку-то сбереги, 
— сипло сказал дед Кузьма, под-
нимаясь. — Не выбрасывай. Это 
ж история наша. Документ!

— Я оцифровал всё, дедушка, 
— закивал Пашка. — На ком-
пьютер перенес. Теперь не про-
падет. Я еще много нашел, там и 

свадьбы есть, и проводы в... ну, в 
общем, много всего.

— Свадьбы? — оживилась 
толпа. — А чья свадьба? Неужто 
Петровых? Или, может, Зинки?

Народ зашумел, задвигался. 
Стали подходить к Пашке, рас-
спрашивать. Кто-то уже звал его 
к себе чай пить, кто-то пирогами 
сулил угостить. Вмиг исчезло это 
отчуждение, эта насторожен-
ность, с которой его встречали. 
Стал он своим, родным. Храните-
лем времени стал.

Я стояла чуть в сторонке и 
смотрела на них. На баб Нюру, 
которая вдруг помолодела лет на 
двадцать. На Кузьму, расправив-
шего плечи. На соседей, которые 
еще утром не здоровались из-за 
какой-то межи в огороде, а те-
перь стояли рядом и вспоминали, 
как вместе от дождя под телегой 
прятались.

Вот ведь как бывает, милые 
мои... Живем мы рядом, а словно 
за высокими заборами. Каждый 
в своей скорлупе, в своих обидах 
мелких. А нужно-то всего лишь 
— включить свет в темноте. Пока-
зать нам самих себя — настоящих, 
не ожесточившихся. Напомнить, 
что мы не чужие. Что корни у нас 
одни, переплетенные в этой земле 
так крепко, что не разорвать.

— Валентина Семеновна! — 
окликнул меня Пашка. — А вы 
что же? Вам не понравилось?

Я подошла, улыбнулась ему 
сквозь слезы, которые всё-таки 
покатились по щекам.

— Понравилось, Паша. Очень 
понравилось. Ты нам такой по-
дарок сделал, что и словами не 
описать. Словно за руку взял 
и в молодость отвел, позволил 
с теми свидеться, кого уж нет 
рядом. Сердце-то, оно ведь не 
стареет, вот ты его и порадовал.

Разошлись мы тогда далеко за 
полночь. Долго еще слышались 
в деревне голоса, смех, скрип 
калиток. Люди шли домой не по-
одиночке, а группками, обсуждая 
увиденное.

Я пришла к себе, заварила 
свежего чаю. Села у окна. Луна 
светила полная, яркая. И так мне 
легко стало, так спокойно. Слов-
но груз какой-то с плеч свалился.

С той поры повелось у нас: как 
выходной, так мы у склада со-
бираемся. Пашка нам все пленки 
перекрутил. Стали мы, как одна 
большая семья снова. И заборы 
вроде как ниже стали, и калитки 
чаще открыты.

Вот и думай потом, что силь-
нее — время, которое всё сти-
рает, или память, которая всё 
хранит? А вы как считаете, ми-
лые мои? Есть у вас такие вос-
поминания, от которых на душе 
светлее становится?

Записки сельского 
фельдшера.

СНОВА МОЛОДЫЕ...
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ОВЕН (21.03-20.04). 
На работе возможны перегрузки. Для 

осуществления карьерных замыслов вам 
необходимо обеспечить себе спокойный 
тыл. В семейных проблемах проявите вы-
держку и терпение. Остерегайтесь потерь 
и обманов, постарайтесь не провоцировать 
конфликты. 

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). 
Безжалостно избавляйтесь от скопив-

шегося ненужного хлама. Ваши энергия и 
напор станут гарантом успеха во многих 
делах. Удача может оказаться к вам благо-
склонной. Выходные лучше всего посвятить 
пассивному отдыху или встрече со старыми 
друзьями. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). 
Вы найдете блестящий выход из любой 

ситуации. На работе возможен конфликт, 
однако на него обращать внимания вам не 
следует. Не торопитесь браться за долго-
срочные проекты. 

РАК (22.06-23.07). 
Весьма бурный и наполненный разноо-

бразными событиями период. Возможны 
перепады настроения от отрицательных 
к положительным эмоциям. Не стоит рас-
считывать на понимание со стороны руко-
водства и служебные успехи. К выходным 
жизнь должна прийти в норму. Если у вас 
есть домашние дела, займитесь ими. 

ЛЕВ (24.07-23.08). 
Будьте осторожнее с заманчивыми пред-

ложениями и экстравагантными идеями. 
Не исключено появление досадных пре-
пятствий в делах. События могут меняться, 
провоцируя сложности в карьере и отноше-
ниях с начальством. В выходные должны 
прийти приятные известия или неожидан-
ный успех. 

ДЕВА (24.08-23.09). 
Успех придет к вам через помощь друзей. 

Не взваливайте на себя слишком большой 
объем работы. Будьте внимательным к лю-
бой мелочи, ведь от этого может зависеть 
успех большого дела.  

ВЕСЫ (24.09-23.10). 
Ситуация на работе укрепит ваш автори-

тет. Примите и постарайтесь использовать 
с наибольшей выгодой для себя поступаю-
щие предложения. Подключайте к работе 
только надежных и проверенных людей. 
В выходные стоит заняться неизбежными 
бытовыми делами.

СКОРПИОН (24.10-22.11). 
Рекомендуется поменьше критиковать 

сослуживцев. Вы можете с легкостью во-
плотить в жизнь свои честолюбивые планы. 
Вероятны интересные деловые встречи, но 
остерегайтесь неожиданного обмана. В вы-
ходные помощь ваших друзей будет очень 
своевременна. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). 
Не торопите события, и тогда все сло-

жится наилучшим для вас образом. Не за-
тягивайте с решением проблем, так как 
дела будут продолжать накапливаться. Вы-
ходные лучше всего провести дома. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). 
У вас появится реальный шанс осуще-

ствить свои замыслы. Работа может быть 
особенно насыщенной и напряженной. По-
старайтесь для реализации новых планов 
и проектов найти себе единомышленни-
ков. Вы можете рассчитывать на помощь 
друзей. В выходные вас могут порадовать 
приятные новости. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). 
В работе для вас открываются новые 

перспективы и возможности. Могут про-
изойти приятные события. Контакты с 
руководством должны принести пользу и 
решить некоторые жизненно важные во-
просы. В выходные будет необходимо про-
явить терпение и сдержанность. 

РЫБЫ (20.02-20.03). 
Ваши трудовые успехи превзойдут все 

ваши ожидания. Ваше умение услышать и 
понять принесет вам колоссальный успех. 
Вы можете успешно поменять род своей 
деятельности. На работе проявите внима-
тельность и сосредоточенность.

Сначала была нормальная снежная 
зима. Теперь нормальная солнечная вес-
на. Ситуация становится все более подо-
зрительной.

***
По сведениям Госкомстата, три четверти 

жителей Российской Федерации составля-
ют 75% населения страны.

***
— Бывают же такие, которые везде ле-

зут, в каждую дыру...
— Дуршлаг ему подари — на пару дней 

займешь чувака.
***

Работница кондитерской фабрики слу-
чайно поскользнулась и упала в чан, и все 
у нее стало в шоколаде.

***
Молодой адвокат говорит своему кли-

енту:
— Это мое первое дело, и для меня жиз-

ненно важно добиться вашего оправда-
ния.

— Боюсь, что для этого у вас только 
один путь: признайтесь, что это именно вы 
ограбили ювелирный магазин.

***
Високосный год вам не нравится? А год, 

в котором три пятницы выпадают на три-
надцатое, заказывали?!
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
ВЫПОЛНИТ:

 РЕМОНТ КРЫШ ИЗ ШИФЕРА
 ЛЮБЫЕ КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ
 СТРОИТЕЛЬСТВО ДОМОВ, ФУНДАМЕНТОВ, ОТМОСТКОВ
 ОТДЕЛКУ ДОМОВ КОРОЕДОМ, САЙДИНГОМ
 ПОСТРОЙКУ ТЕРРАС, ПРИСТРОЕК
 ФАСАДНЫЕ РАБОТЫ
 РЕМОНТ СТАРЫХ ДОМОВ
 РАБОТЫ САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА И МНОГОЕ ДРУГОЕ

Тел.: 8-918-508-78-22, Станислав

Пенсионерам 

скидка 30%
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Все новости Каменска читайте Все новости Каменска читайте 
на сайтена сайте trud-kamensk.ru  trud-kamensk.ru 

и в соцсетях и в соцсетях vk.com/trud_kamensk, vk.com/trud_kamensk, 
ok.ru/trud.kamensk, ok.ru/trud.kamensk, t.me/trud_kamensk

Как заявить налоговую льготу 
по имущественным налогам

Представить налоговую декларацию по налогу на 
доходы физических лиц (форма 3-НДФЛ) за 2025 
год необходимо не позднее 30 апреля 2026 года. 

Отчитаться о доходах необходимо физическим ли-
цам, получившим доходы при продаже недвижимого 
имущества и (или) доли (долей) в нем, транспортных 
средств,  а также по доходам в виде объекта недви-
жимого имущества, полученного в порядке дарения 
не от близких родственников; при выигрыше не-
большой суммы в лотерею, при сдаче имущества в 
аренду или при получении доходов от зарубежных 
источников. Также о своих доходах должны заявить 

индивидуальные предприниматели, нотариусы, за-
нимающиеся частной практикой, адвокаты, учредив-
шие адвокатские кабинеты и другие лица. 

Декларацию можно представить через сайт www.
nalog.gov.ru, сервис  «Личный кабинет налогопла-
тельщика». Подключиться к сервису можно в любом 
налоговом органе РФ при наличии удостоверения 
личности.   

Телефон горячей линии по вопросам декларирова-
ния:  8 (800) 222-22-22.                  

Межрайонная инспекция ФНС №21
 по Ростовской области.

Безопасность 
в весенний период
ВДПО Каменского района Ростовской области  информирует 
население по правилам поведения в пожароопасный весенний 
период!

Весна считается не только прекрасным периодом пробуждения приро-
ды от зимней стужи, но и одним из самых пожароопасных сезонов. Ведь 
когда снег только сошел, а земля просохла от сырости под весенними 
солнечными лучами, можно заметить, как много остается прошлогод-
ней сухой травы и листвы, в то время, как зеленая еще не выросла. 
В данный период пожар может возникнуть из-за любой оплошности и 
неосторожности! 

Причиной может послужить брошенный непотушенный окурок, битое 
стекло, нагретое солнцем, специальное выжигание сухой травы и бес-
контрольное сжигание мусора при уборке территории.

Чтобы не допустить пожара, необходимо соблюдать следующие меры 
предосторожности:

1) Убирая территорию, запрещено сжигать мусор вблизи строений. 
Расстояние между строением и сжигаемым мусором должно быть не 
менее 50 метров! Сжигая мусор, необходимо следить за горением до 
полного прекращения огня. В сухую и ветреную погоду сжигать мусор  
запрещено законом!

2) Не поджигайте сухую траву, она крайне быстро разгорается, а 
раздуваемые ветром искры огня распространяются мгновенно и могут 
перекинуться на близлежащие кустарники, деревья и строения! В по-
добной ситуации практически невозможно быстро и самостоятельно 
ликвидировать очаг возгорания! 

3) В частных домах мусор необходимо собрать в контейнер и вывезти 
на специально оборудованную мусорную площадку. А около дома на весь 
весенне-летний период  необходимо обеспечить наличие первичных 
средств тушения пожаров, а именно: бочка с водой объемом не менее 
200 литров, ведро, ящик с песком, лопата, багор.

4) Если около вашего дома произошло возгорание мусора или сухой 
травы, попробуйте потушить огонь самостоятельно, засыпав песком, 
землей  или залив водой!

Соблюдая эти несложные правила, вы сможете своевременно обе-
зопасить свою жизнь и жилище от пожара!

Берегите себя и своих близких!
В случае возникновения пожара звоните по телефону: 01, с мобиль-

ного: 112, 010.
Е. А. КУЛАК, инструктор ВДПО 

Каменского района Ростовской области.

В апреле налоговым органом Ростовской области 
будет организована работа мобильного офиса.

Мобильный офис Межрайонной ИФНС России № 
21 по Ростовской области будет работать 10 апреля 
2026 года с 10.00 до 12.00 в МБУ «МФЦ в г. Каменск-
Шахтинский»  (г. Каменск-Шахтинский, пер. Астахов-
ский, 84-а).

Посетители смогут:
• узнать о категориях физических лиц, обязанных 

декларировать доходы;
• о порядке декларировании доходов физическими 

лицами и индивидуальными предпринимателями;
• о порядке и сроках предоставления налоговых 

вычетов на основании налоговой декларации 3-НДФЛ, 
а также получение налоговых вычетов в упрощенном 

порядке согласно ст. 221.1 НК РФ;
• о составе документов, представляемых с де-

кларацией 3-НДФЛ для получения налоговых вы-
четов;

• получить информацию о порядке предоставления 
льгот по имущественным налогам;

• подать заявление на получение доступа к Интер-
нет-сервису «Личный кабинет налогоплательщика 
для физических лиц»; 

• представить согласие на информирование о за-
долженности;

• узнать о возможности получения налоговых уве-
домлений через портал Госуслуг;

• получить информацию по иным интересующим 
вопросам.

Мобильный офис налоговой службы

 Межрайонная ИФНС России №21 
по Ростовской области напоми-
нает.

Налогоплательщики, имеющие 
право на налоговую льготу, не позд-
нее 1 апреля 2026 г. представляют 
в налоговый орган по своему вы-
бору заявление о предоставлении 

налоговой льготы или направляют 
заявление о льготе через Личный 
кабинет налогоплательщика (пункт 
2 статьи 11.2 НК РФ), а также  доку-
менты, подтверждающие её право.

С полным перечнем льгот, уста-
новленных конкретным органом 
местного самоуправления, а также 

с основаниями их предоставления 
можно ознакомиться (www.nalog.gov.
ru), воспользовавшись Интернет-
сервисом ФНС России: «Справоч-
ная информация о ставках и льго-
тах по имущественным налогам».                                                                                                                                        
   Телефон для справок: 8-800-2222-
222.

О декларационной кампании

19 марта 2026 года на ули-
це Ворошилова произо-
шло ДТП. Под колеса слу-
жебной «ГАЗели» попал 
мопед.

К счастью, обошлось без 
серьезных травм, однако 
происшествие напоминает 
о том, что мотосезон уже 
открыт, а значит – участ-
никам дорожного движения 
нужно не забывать о взаи-
моуважении.

Соб. инф.
 Фото Нины 

ЭЛИЗБАРАШВИЛИ.

Попал под колеса «ГАЗели»

В некоторых случаях взыскать 
задолженность можно без обра-
щения в суд — по исполнитель-
ной надписи нотариуса.

Такую отметку можно поставить 
на договор о передаче денег или 
имущества, например, договор    
займа, купли-продажи, поручи-
тельства или аренды, если он за-
верен нотариально  или содержит 
условие о взыскании по исполни-
тельной надписи.

Для получения долга обосно-

ванность требования и размер 
задолженности должны быть 
подтверждены документами, на-
пример, распиской о получении 
денег. 

Взыскателю следует за 14 дней 
до обращения к нотариусу на-
править должнику уведомление 
о задолженности и получить под-
тверждающий документ, например, 
почтовую квитанцию. 

Чтобы получить исполнительную 
надпись, обратитесь к нотариусу в 

регионе, где живет должник. После 
проверки документов о сделке и 
задолженности нотариус совершит 
исполнительную надпись и уведо-
мит об этом должника. Направь-
те полученную исполнительную 
надпись судебным приставам по 
месту жительства должника или 
самостоятельно в банк, в котором 
у должника открыт счет, или рабо-
тодателю должника, если долг не 
превышает 100 000 рублей. 

«Госуслуги».

Что делать, если потеряли паспорт
По закону паспорт — это основной документ, удо-
стоверяющий вашу личность. Его нужно бережно 
хранить, но в жизни случается всякое. Что же 
делать, если документ утерян?

Напишите заявление об утрате паспорта в любом 
отделении МВД. Вы получите талон-уведомление — 
он подтвердит, что данные вашего удостоверения 
личности больше не действительны. 

Уплатите пошлину 1500 рублей за выдачу нового 
паспорта. Если вы потеряли документ не в первый 
раз, вам могут выписать штраф, который также нужно 
будет оплатить. 

Обратитесь с заявлением о замене паспорта в 
подразделение МВД по вопросам миграции. Вам по-
надобятся:

— талон-уведомление;
— две фотографии 35 х 45 мм, чёрно-белые или 

цветные, только анфас, если вы носите очки – они 

не должны закрывать глаза, также не должно быть 
головного убора, если это не требуется по религиоз-
ным соображениям;

— квитанция об уплате пошлины;
— военный билет — для военнообязанных;
— свидетельство о браке (разводе).
Также вы можете предоставить свидетельства 

о рождении детей до 14 лет — если хотите внести 
данные о них в паспорт.

Получите временное удостоверение личности также 
на приёме в МВД. Обычно его оформляют в тот же день.

Забирают паспорт только лично и только в том 
подразделении, куда подавали заявление. Процесс 
занимает до пяти рабочих дней со дня приёма до-
кументов.

Сразу поставьте подпись в паспорте на второй стра-
нице. Без этого документ не имеет юридической силы.

Объясняем.рф.

Как взыскать долг через нотариуса
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