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11 июля 2025 года в Каменске-Шахтинском с рабочей 
поездкой побывал глава правительства Ростовской 
области Ю. Б. Слюсарь. Это первый визит Юрия Бо-
рисовича в наш город.

Основными точками маршрута стали завод «Дон-
Металл», парк Победы, фонтан и ЮРГПУ, где состоялось 
общение Ю. Б. Слюсаря с общественностью. 

Стартовали основные
 мощности

Каменчане, возможно, помнят, что история появле-
ния в промзоне нового производства горячекатаной 
арматуры «Дон-Металл» не была легкой. Завод стро-
или с нуля, но в 2020 году владелец отказался про-
должать работы из-за финансовых проблем. Прошло 
три года, прежде чем за дело взялся новый инвестор. 
Позже проект был включен в губернаторскую сотню 

инвестиционных проектов.
В конце 2024 года стартовали основные мощности 

«Дон-Металла», и с площадки вышли первые партии 
продукции. Сейчас на обширной территории (площадь 
– более 13 гектаров) кипит работа в самом прокатном 
цехе, на участках водоподготовки и электроподстанции, 
а также в вальцетокарной мастерской.

Главу региона интересовали основные показатели. 
Ориентировочная мощность производства – 400 тысяч 
тонн в год. Сейчас численность работников – 218 чело-
век, однако в будущем количество рабочих мест превы-
сит 250. 

Коллектив завода сейчас занят тем,  чтобы полностью 
наладить работу всех мощностей производства и пред-
лагать партнерам максимально возможный ассортимент 
продукции. Однако есть и планы по строительству еще 
одной очереди прокатного производства.

В Каменске с рабочей 
поездкой побывал 
Юрий Слюсарь

Для туриндустрии 
складываются 
благоприятные 
условия

11 июля 2025 года глава правительства Ростовской 
области Ю. Б. Слюсарь побывал в Каменском районе, 
где провел совещание по вопросам развития туризма 
в регионе. В совещании принял участие глава адми-
нистрации Каменска А. В. Камоцкий. 

Юрий Слюсарь признался, что до визита не знал, на-
сколько активно сейчас развивается туристическая сфе-
ра в Каменске и Каменском районе, где помимо досто-
примечательностей (парки «Лога», «Патриот» и другие 
объекты) активно работает гостиничный бизнес.

Сейчас для донской туриндустрии складываются благо-
приятные условия: совершенствуются транспортная ин-
фраструктура, сфера общественного питания, реализуют-
ся проекты благоустройства общественных пространств.

— Мы видим повышенный спрос в области внутреннего 
туризма, и это дает хороший стимул к развитию как самой 
туриндустрии, так и смежных отраслей, а значит – целых 
территорий. Мы ждем роста предпринимательских иници-
атив и проектов в этой сфере, — отметил Юрий Слюсарь.

Глава региона также отметил выгодное для развития 
туризма расположение Каменска. 

В то же время растет ответственность власти по соз-
данию условий для развития туробъектов, прежде всего 
– обеспечение подъезда по качественным дорогам. 

Так, в Ростовской области намерены реализовать до 
2035 года программу развития автотуризма «По дороге 
на юг». Она предусматривает приведение в порядок до-
рог к туристическим объектам, а также создание придо-
рожного сервиса. Всего в программу включено 35 объ-
ектов в 17 городах и районах Дона: музейные комплексы, 
природные парки и заповедники, мемориалы и другие 
достопримечательности.

Также Юрий Слюсарь заявил, что для максимального 
развития донского туристического потенциала следует 
активнее включаться в различные федеральные про-
граммы, в том числе опираясь на наши исторически зна-
чимые достопримечательности. 

По итогам 1 полугодия 2025 года туристский рынок 
Ростовской области сохраняет положительную динами-
ку деятельности. Туруслуги оказывают 607 турфирм, 65 
из которых зарегистрированы в Едином федеральном 
реестре туроператоров по внутреннему туризму. Число 
коллективных средств размещения, осуществляющих 
деятельность, по итогам 2024 года составило 664 едини-
цы. Турпоток по итогам пяти месяцев 2025 года вырос на 
16,3% по сравнению с аналогичным периодом прошлого 
года.

В 2025 году на развитие туризма Ростовской области 
из федерального бюджета выделено 175 млн рублей. 
Кроме того, четыре донских инвестиционных проекта по-
бедили в конкурсе на предоставление субсидий на соз-
дание модульных некапитальных средств размещения. 
На эти цели в 2026-2027 годах предприниматели получат 
88 млн рублей.

Соб. инф. 

В цехе ООО «Дон-Металл».В цехе ООО «Дон-Металл».



На очереди 
озеленение

Далее Юрий Слюсарь лично 
убедился, что реконструкция 
парка Победы в микрорайоне 
60 лет Октября стала одним из 
самых удачных проектов благо-
устройства, реализованных в 
городе.

Необходимость осовременить 
парк возникла давно. Когда гла-
ва администрации города Алек-
сандр Камоцкий обсудил вопрос 
с Юрием Слюсарем, тот одобрил 

идею и посоветовал привлечь 
внебюджетные источники. При 
поддержке АО «Технодинамика» 
и лично руководителя И. Г. На-
сенкова работы по благоустрой-
ству стартовали в преддверии 
80-летней годовщины Великой 
Победы. 

В начале июля все запланиро-
ванные работы были завершены. 
Общая сумма вложенных средств 
превысила 105 миллионов ру-
блей. Замысел сохранить парк 
как место, посвященное славе 
российских воинов, и сделать его 
более комфортным для досуга 
жителей удался. 

Юрий Слюсарь возложил цве-
ты к недавно открытому в честь 
героев СВО мемориалу и про-
шелся по парку. Он положитель-
но оценил итог работ и отметил, 
что теперь логично заняться 
озеленением.

Фонтан будет 
новым 

Также Юрий Слюсарь обсудил 
с жителями города обустройство 
нового фонтана. Результаты Все-
российского онлайн-голосования 
за благоустройство по проекту 
«Формирование комфортной го-
родской среды» подтвердило 
заинтересованность граждан в 
преображении именно этой части 
Каменска. Напомним, что тер-
ритория перед ДК им. Гагарина, 
включая фонтан и аллею по ул. 
Украинской, лидировала, набрав 
4495 голосов.

Глава администрации города 
А. В. Камоцкий рассказал главе 
региона, что ведется подготовка 
документации для определения 

подрядной организации с целью 
разработки дизайн-проекта и 
сметной документации. Планиру-
ется, что дизайн-проект, смета и 
положительное заключение го-
сударственной экспертизы будут 
готовы к 30 октября 2025 года. 

Предполагаемый объем бюд-
жетных средств на реализацию 
проекта – 35 миллионов рублей.

Не так давно Александр Ка-
моцкий сообщил, что состояние 
системы водоснабжения фонта-
на не позволяет сохранить его в 
том виде, в каком он есть, необ-
ходим новый проект.  

Скорее всего, новый фонтан 
будет плоскостным. Такие фонта-
ны выглядят как бьющие из-под 

земли струи воды, которые могут 
быть разными по интенсивности, 
высоте, направлению, а также 
могут быть оснащены подсветкой 
или подсветкой с музыкальным 
сопровождением. Плоскостные 
фонтаны также называют сухи-
ми, так как они не имеют чаши, 
а вода сразу отводится в подзем-
ный резервуар.

Диалог 
обо всём

На встрече с общественностью 
присутствовали представители 
различных государственных и 
муниципальных организаций, 

предприятий, депутаты город-
ской Думы, члены общественных 
организаций и т. д.

После краткого доклада Алек-
сандра Камоцкого о социально-
экономическом развитии города 
общение перешло в формат диа-
лога. Поскольку с Юрием Слюса-
рем приехали главы нескольких 
региональных  министерств, на 
некоторые вопросы отвечали 
именно они. 

О строительстве
В ближайшее время в городе 

появятся несколько новых объ-
ектов. Ведутся переговоры по 
строительству крупного логи-
стического комплекса класса А. 
Только на первом этапе объем 
инвестиций составит до трёх 

миллиардов рублей. Планирует-
ся открытие 500 новых рабочих 
мест. Будущий комплекс будет ра-
ботать в том числе с партнерами 
из ДНР и ЛНР.

В стадии разработки ПСД на 
строительство многоквартирных 
домов по ул. Береговой.

В августе планируется от-
крытие спортивной школы олим-
пийского резерва №35 имени 
братьев Самургашевых в здании 
возле ЮРГПУ, где некогда на-
ходилась столовая. В школе бу-
дут функционировать отделения 
борьбы и тяжелой атлетики, где 
будут заниматься 80 воспитанни-
ков. Объем частных инвестиций 
– около 30 млн рублей.

О ремонте 
гимназии

Ремонт гимназии №12 имени Ге-
роев Пионеров продолжается по 
графику. По договору он должен 
быть закончен к ноябрю 2026 
года, однако в соответствии с из-
менениями в законодательстве 
открытие образовательных орга-
низаций после ремонта следует 
приурочивать к 1 сентября. Таким 
образом, сроки будут корректи-
роваться. 

Об установке 
контейнеров

При поддержке правительства 
Ростовской области городом за-

куплено 1053 мусорных контей-
нера современного образца, так-
же 200 контейнеров «ЭкоЦентр» 
приобрел как резерв. Установка 
планируется до 1 октября.

В то же время на 56 площад-
ках требуется подготовка осно-
ваний в  соответствии с требова-
ниями Роспотребнадзора. Таким 
образом, по некоторым точкам 
срок установки новых баков мо-
жет быть сдвинут. Завершение 
всех работ планируется в этом 
году.

О коллекторе
Предприятие «Исток» реали-

зует пятилетнюю (с 2024 по 2028 

годы) инестпрограмму, которая 
включает и замену сетей водоот-
ведения протяженностью 2,3 км. 

Сейчас объявлен конкурс на 
проведение работ именно на 
коллекторе. В июле планируется 
заключение договора.

О детских 
площадках

В этом году решением Юрия 
Слюсаря областной бюджет вы-
делил 500 млн рублей на новое 
оборудование для детских пло-
щадок. В Каменске будут осна-
щены четыре площадки на об-
щую сумму более 13 млн рублей. 
Сдать объекты планируется до   
1 сентября. 

О дорогах
Помимо улиц Кирова и Щаден-

ко в этом году новое асфальтобе-
тонное покрытие уложат еще на 
семи дорогах общей протяженно-
стью 5,9 км. 

Отметим крупный участок – 
улицу Ленина, на ремонт кото-
рой уйдет более 36 миллионов 
рублей. Есть и несколько менее 
масштабных, но очень значимых 
проектов: ремонт круговой раз-
вязки на ул. Профильной, уклад-
ка тротуара по пер. Крупской и 
другие. 

О стадионе
На следующий год в бюдже-

те региона предусмотрено 81,7 
миллионов рублей на укладку по-
крытия поля и возведение мачт 
освещения на территории спорт-
комплекса «Прогресс». Также в 
2026 году за счет внебюджетных  
средств приведут в порядок 
трибуны. На месте снесенной 
аварийной трибуны предлагается 
возвести модульный спортзал с 
санитарно-бытовыми помещения-
ми: раздевалки, душевые и др. — 
для нужд зала и ядра стадиона. 

О ДК Железно-
дорожников

Проект капремонта ДК в ми-
крорайоне Лиховском был по-
ставлен на паузу из-за недобро-
совестного подрядчика. Сейчас 
завершена подготовка актуаль-
ной ПСД и в августе ожидается 
заключение госэкспертизы. По-
сле этого возможно финансиро-
вание.

Подготовила 
Ольга ГАЙВОРОНСКАЯ. 

Окончание. 
Начало на 1-й странице
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В Каменске с рабочей поездкой 
побывал Юрий Слюсарь

В парке Победы.В парке Победы.

На вопрос отвечает министр спорта С. Р. Аракелян.На вопрос отвечает министр спорта С. Р. Аракелян.

Зал ЮРГПУ был полон.Зал ЮРГПУ был полон.
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В добрый путь, политехники! 

11 июля 2025 года в Каменском институте (фили-
але) ЮРГПУ (НПИ) им. М. И. Платова в двадцать 
первый раз состоялось вручение дипломов о 
высшем образовании. Поздравить выпускников-
политехников с успешным окончанием универси-
тета представители городской Думы, руководство 
ЮРГПУ (НПИ) им. М. И. Платова, социальные пар-
тнеры, руководители организаций и предприятий 
города. 

142 выпускника 21-го выпуска городского вуза 
получили долгожданные дипломы. Одиннадцать из 
них получили дипломы с отличием, одиннадцати вы-
пускникам были вручены грамоты за ответственное 
отношение к получению высшего образования и 
достигнутые успехи в освоении будущей профес-
сии, а четверо получили благодарности от Совета 
студенческого самоуправления Каменского техно-
логического института за активное участие в обще-
ственной жизни и вклад в развитие студенческого 
самоуправления. 

Не остались без особого внимания двадцать вы-
пускников, работающих на ФКП «Комбинат «Ка-
менский»: поздравил новоиспеченных инженеров и 

вручил дипломы помощник генерального директора 
по корпоративному управлению и персоналу ФКП 
«Комбинат Каменский» А. А. Солонченко, директор 
по персоналу и режиму АО «Каменскволокно» В. В. 
Щербаков поздравил и вручил грамоты и дипломы 
шести выпускникам-сотрудникам своего предпри-
ятия. А также директор по персоналу холдинга «Ди-
орит» О. Г. Кущеева поздравила и вручила подарки 
своим инженерам-политехникам.

По давней сложившейся традиции пришли по-
радовать своим творчеством воспитанники детской 
школы искусств имени Я. Д. Минченкова. Кульмина-
ция торжественного вручения дипломов выпускникам 
2025 года Каменского технологического института 
(филиала) ЮРГПУ (НПИ) им. М. И. Платова состоя-
лась на ступеньках главного входа института, где по 
сложившейся традиции наши выпускники сделали 
общую фотографию на память и, вступая на большую 
профессиональную жизненную дорогу, отпускали 
воздушные шары в небо.

Соб. инф. Фото из официального аккаунта 
КИ (ф) ЮРГПУ (НПИ) им. М. И. Платова. 

ВЕРИМ В ПОБЕДУ
В Ростовской области стар-
товала подача инициатив для 
реализации по губернаторской 
программе «Сделаем вместе», 
которая позволяет жителям са-
мостоятельно предлагать идеи 
для решения волнующих их во-
просов. 

Решением главы региона Юрия 
Слюсаря на реализацию инициатив 
в 2026 году из областного бюдже-
та будет выделено 500 миллионов 
рублей. Прием заявок по проектам, 
которые будут воплощены в жизнь 
в следующем году, продлится до 31 
августа 2025 года. 

Наша любимая школа №3 нахо-
дится в довоенном здании 1939 
года постройки со своей уникаль-
ной историей. Мы стараемся под-
держивать его в крепком и достой-
ном состоянии, чтобы ученикам 
и родителям было комфортно и 
приятно в нем находиться.

С помощью инициативных граж-
дан города наша школа уже ста-
новилась  одним из победителей 
конкурсного отбора по программе 
«Сделаем вместе», и в 2024 году 
здание было оснащено современ-

ным водостоком.
В этот раз инициативной группой 

предложен второй этап проекта: 
«Частичный текущий ремонт кров-
ли МБОУ СОШ №3, расположенно-
го по адресу: Ростовская область, 
г. Каменск-Шахтинский, пер. Ком-

мунистический, 72».
Мы благодарны небезразличным 

гражданам и уверены, что ваша 
активная поддержка принесет нам 
еще одну победу.

Коллектив школы №3. 

По итогам конкурса грантов губернатора Ростов-
ской области на развитие гражданского обще-
ства в 2025 году Каменск-Шахтинский оказался 
в числе немногих муниципалитетов, от которого 
победили два проекта.

АНО «Общественный центр социальных иници-
атив» выиграл грант в размере 1 999 953 рубля на 
реализацию проекта «Мастерская АНО СОН: От 
управления до проектирования». Он стартует 1 ноя-
бря 2025 года и продлится шесть месяцев.

Проект направлен на обучение руководителей и 
ключевых сотрудников социально ориентированных 
некоммерческих организаций области, имеющих 
постоянный штат сотрудников и оказывающих со-
циальные услуги населению на дому. 

Кроме того, городское общество пенсионеров и 

инвалидов получит грант в размере 373 924 рубля на 
реализацию проекта «Азбука кибербезопасности». В 
течение трёх месяцев граждане возраста 60+ изучат 
основы безопасного пользования различными циф-
ровыми продуктами. Планируется сформировать не-
сколько групп, в том числе в микрорайонах Лиховском 
и Заводском, и провести курс занятий по специально 
подготовленным материалам. 

Всего на конкурс грантов губернатора Ростовской 
области на развитие гражданского общества в 2025 
году было подано 224 заявки, победителями стали 
79 некоммерческих организаций. Объем финансовой 
поддержки составил почти 94 млн рублей. Средства 
будут выделены из областного бюджета и Фонда 
Президентских грантов.

Ольга ГАЙВОРОНСКАЯ.

Две каменские НКО 
выиграли областные гранты

На сайте «ЭкоЦентра» 
заработали 
личные кабинеты
ООО «ЭкоЦентр», который сей-
час занимается вывозом твер-
дых коммунальных отходов в 
Каменске-Шахтинском, допол-
нил сайт опцией «Личный каби-
нет» для жителей Красносулин-
ского и Миллеровского МЭОКов.

Чтобы пользоваться этим каби-
нетом, нужно зарегистрироваться 
на сайте: don-eco.clean-rf.ru. Выби-
раем Красносулинский МЭОК, вво-

дим номер своего лицевого счета 
(можно посмотреть в платежных 
документах), предоставляем элек-
тронную почту. 

После подтверждения регистра-
ции на сайте можно смотреть все 
начисления и платежи по лицево-
му счету, также есть опция «Опла-
та онлайн».

Соб. инф.

Будут ли облагаться 
налогом переводы с 
карты на карту

Отметим, что подобная инфор-
мация появилась не впервые, и 
в прошлую «волну» никакого то-
тального зачета всех поступлений 
в налогооблагаемую базу не про-
изошло. Откуда же взялся повтор 
интереса к теме?

Дело в том, что вступили в силу 
поправки в законодательство,  
направленные на борьбу с лега-
лизацией доходов, полученных 
преступным путем, и финансиро-
ванием терроризма. С 1 июня 2025 
года Росфинмониторинг может на-
править в банк требование о при-
остановке операций клиента на 
срок до 30 дней, если заподозрит, 
что перевод связан с отмыванием 
криминальных доходов или укра-
денными деньгами.

А с 1 сентября 2025 года бан-
ки будут обязаны внимательнее 
следить за операциями клиентов, 
чтобы защитить их счета от дей-
ствий мошенников, и передавать 
информацию оперативникам или 
ФСБ по запросу. Банки смогут 
ограничить снятие наличных в бан-
комате на сумму до 100 000 рублей 
в месяц (если клиент или средство 
платежа внесены в специальную 
базу данных) или до 50 000 рублей 
на 48 часов (при подозрении, что 
клиент попал под влияние мошен-
ников). 

Также, если ранее все переводы 
до 15 000 рублей проводились без 
идентификации, а при большей 
сумме — проходили упрощенную, 
то теперь переводы на сумму от 
15 000 до 100 000 рублей будут 
проходить упрощенную иденти-
фикацию, а свыше этой суммы — 
процедуру полной идентификации 
отправителя и получателя.

При этом ни одна из действу-
ющих норм не дает право удер-
живать налог с поступлений без 
проверки. 

Вообще закон говорит о том, что 
если человеку на карту переве-
ли оплату товаров или услуг или 
средства от продажи имущества, 
то он должен заявить об этом в 
налоговую инспекцию и оплатить 
налог. Если же это перевод, не не-
сущий получателю экономической 

выгоды, то и налога быть не может. 
Как известно, деньги друг другу 
на карты часто переводят члены 
одной семьи, в «цифре» ведется 
сбор средств родительскими коми-
тетами, да и друзья, скидываясь на 
еду или кино, обычно делают это в 
безналичном варианте. Обложение 
таких переводов налогом было бы 
прямым нарушением закона. 

Возникает вопрос: а планирует 
ли налоговая инспекция как-то 
отслеживать, что из переводов 
– теневой доход, а что – просто 
финансовая помощь родителей 
студенту или сбор денег родите-
лями класса на шторы?

На практике налоговая инспек-
ция обнаруживает неуплаченные 
налоги в следующих случаях. Во-
первых, если человек неправиль-
но посчитал налоговую базу, это 
выплывает при камеральной про-
верке. Кроме того,  в рамках меж-
ведомственного взаимодействия 
налоговая получает сведения о 
сделках с недвижимостью и други-
ми объектами. Так что утаить про-
дажу автомобиля не получится. И 
наконец, если НДФЛ не удержал 
налоговый агент (например, ра-
ботодатель по ошибке или другим 
причинам), то это обнаружится при 
проверке его отчетности.

По мнению экспертов, привлечь 
внимание налоговых органов и 
стать поводом для проверки могут:

— переводы от юридических 
лиц или ИП без договора;

— регулярные переводы от од-
ного и того же лица;

— частые переводы от разных 
лиц с назначением платежа, ука-
зывающим на оплату услуг или 
товаров.

При этом основанием для про-
верки должно быть сочетание 
факторов: регулярность, содер-
жание назначения и статус отпра-
вителя. Далее в случае запроса 
пояснения, опроса свидетелей, 
подготовки акта и т. д. вполне воз-
можно налогообложение, но никак 
не автоматически и не примени-
тельно ко всем переводам.

Подготовила 
Ольга ГАЙВОРОНСКАЯ. 

В социальных сетях да и по старинке в разговорах на лавочках ак-
тивно распространяется информация о том, что все поступления на 
банковскую карту будут облагаться налогом на доходы физических 
лиц. Якобы налог начислят по умолчанию, а если поступление не 
являлось доходом, то нужно будет это объяснять и доказывать.
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Состязания выходного дня 

12 и 13 июля 2025 года Каменская гребная база спортивной шко-
лы №1 стала водной площадкой для традиционных городских 
стартов. В эти дни здесь проходило открытое городской первен-
ство по гребле на байдарках и каноэ в честь Заслуженных тре-
неров России, основоположников каменского гребного спорта, 
супругов Чакиных Николая Ивановича и Любови Григорьевны. 

На этот раз попробовать свои силы на водных дистанциях при-
было 85 участников из Ростова-на-Дону, Таганрога, Батайска, Бе-
лой Калитвы, Аксая и  Неклиновского района. Отличный результат 
показала каменчанка Таисия Виноградова (на фото слева), кото-
рая стала серебряным призером в каноэ-одиночке на дистанции 
2000 метров и завоевала бронзу на двухсотметровом старте.  

Именитые гости – Николай Иванович и Любовь Григорьева – 
лично вручали награды лидерам состязаний. 

Анна БАБИНЦЕВА. 
Фото предоставлено участниками соревнований. 

Первенство в честь 
заслуженных тренеров 

Во Всероссийский День семьи, любви и верности 
на базе ДК им. Гагарина прошла праздничная про-
грамма «Любовью дорожить умейте». Родители и 
дети, посещающие летнюю досуговую площадку 
отделения социальной диагностики и социально-
правовой помощи, воспитанники отделения соци-
альной реабилитации познакомились с удивитель-
ной историей жизни святых Петра и Февронии.

 Объединившись в две команды, дети приняли уча-
стие в весёлых и увлекательных состязаниях. Они 
соревновались в различных конкурсах, эстафетах и 
смогли не только проверить свои навыки в скорости, 
ловкости, но и умение работать в команде. Участни-
ки  яркопроявили себя в увлекательной интерактив-
ной игре, дружно отгадывая пословицы и поговорки 
о семье, с легкостью вспоминая загадки о любви 

и дружбе, за что все были награждены призами и 
сладкими подарками. Экспертами и помощниками 
в конкурсной программе были наши добрые друзья-
студенты-волонтеры трудового отряда подростков 
«Энканто» Каменского педагогического колледжа.  

Все были в восторге от возможности своими рука-
ми провести невероятные опыты и эксперименты и 
поиграть в увлекательную забаву «Предсказания ро-
машки». На мастер-классе из заготовок ребята сде-
лали «Летний браслет» и символ праздника, которые 
затем с добрыми пожеланиями вручили прохожим во 
время уличной акции «Ромашка на счастье»,.

Также ребята приняли участие во Всероссийской 
уличной акции #ДарюТепло,  приуроченной ко Дню 
семьи, любви и верности.

Оксана ЧЕРЕВКО, педагог СРЦ. 

Ромашка на счастье

Соблюдай ПДД – 
сохрани семью

В День семьи, любви и верности на территории города Ка-
менск-Шахтинский проведена акция «Соблюдай ПДД – сохра-
ни семью». В мероприятии приняли участие команда ЮПИД 
«Дорожный патруль» совместно с представителями инициа-
тивной группы «Родительский патруль» детского сада №36, 
инспектор по пропаганде БДД отделения Госавтоинспекции 
МО МВД России «Каменский» старший лейтенант полиции 
Новиков Александр Александрович, жители города.

 Главная цель мероприятия заключалась в укреплении культуры 
безопасного поведения на дорогах. Такие мероприятия позволя-
ют гражданам лучше осознать значимость строгого следования 
правилам дорожного движения, особенно семьям с детьми, ведь 
именно родители играют ключевую роль в формировании будущих 
поколений законопослушных участников дорожного движения. 
Юные помощники инспекторов движения раздали пешеходам 
памятки с полезными советами по безопасному поведению на 
дороге. Инспектор провел разъяснительные беседы с участника-
ми дорожного движения о неукоснительном соблюдении правил 
дорожного движения, а также напомнил о важности применения 
световозвращающих элементов на одежде в темное время суток. 

Всем участникам организаторы мероприятия вручили «ромаш-
ки безопасности» с пожеланиями безопасных дорог. Организация 
мероприятия в рамках Дня семьи также подчеркивает важность 
семейного воспитания и привития детям правильных привычек, 
связанных с дорожным движением. Совместная работа сотруд-
ников Госавтоинспекции и ЮПИД способствует формированию 
культуры безопасного поведения на дорогах, что является за-
логом благополучия и здоровья каждого жителя нашего города.

Юнкоры команды ЮПИД при участии методиста 
МБУ ДО «СЮТ» Ольги ГАНУЛИНОЙ. 

12 июля 2025 года на городском пляже состо-
ялись городские соревнования по пляжному 
волейболу, посвящённые Дню борьбы с нарко-
манией. 

Участие в турнире приняли девять команд.    

Победу одержала сборная «Престиж», на втором 
месте – команда Каменского педагогического кол-
леджа, третьими призерами стала команда «Миру 
мир». 

Анна БАБИНЦЕВА. 

12 июля 2025 года на спор-
тивной площадке набережной 
состоялся яркий и захватыва-
ющий спортивный фестиваль 
«Семейная команда» в рамках 
Всероссийского проекта «Вы-
зов Первых»! 

На Фестивале собрались семь 
дружных семей нашего города: 
мужественные и сильные папы, 
грациозные и прекрасные мамы, 
быстрые и ловкие дети. Органи-
затором этого замечательного 
мероприятия выступило регио-
нальное отделение Движения 
Первых Ростовской области.

Каждая семья представляла 
собой отдельную команду, гото-
вую к захватывающим испыта-
ниям! Участники прошли через 
комплекс дисциплин: спортивные 
классики, прыжки через резинку, 
прыжок в длину, спортивная ска-
калка, пресс, весёлые старты, 
перетягивание каната (для пап). 

По итогам состязаний были вы-
явлены победители в различных 
видах. В комплексе дисциплин 
победу одержала семья Шиль-
ченко, представляющая школу 
№9, вторым призером признана 
команда семьи Тимощенко из 
гимназии №12, замкнула тройку 
лидеров семья Даниловых (гим-
назия №12). 

В весёлых стартах 1 место – за 
семьей Даниловых, второй ста-
ла команда Задорожних (школа 
№11), на третьем месте – семья 
Шильченко. Безоговорочным 
лидером в перетягивании каната 
стал глава семьи Пушкарёвых, 
Андрей Иванович, представляв-

ший школу №8. Вторым признан 
Артём Александрович Тимощенко 
(гимназия №12), третьим – Роман 
Александрович Вовк (школа №3). 

За честную борьбу и стрем-
ление к победе дополнительно 
была отмечена совместная ко-
манда семей Уваровых и Пацио-
ра (школа №1). 

Все участники фестиваля по-
лучили памятные подарки от 
Движения Первых.  Отдельное 
восхищение вызвала группа под-
держки семьи Шильченко. На 
протяжении всех состязаний они 
неустанно поддерживали семей-
ную команду и своим энтузиаз-
мом помогли одержать победу в 
самом сложном спортивном ис-

пытании — комплексном состя-
зании! Особую теплоту добавило 
присутствие старших болельщи-
ков — их пришли поддержать 
самые дорогие и мудрые люди 
— бабушка и дедушка. Желаем 
им крепкого здоровья и долгих 
лет жизни! 

Не остались в стороне и пе-
дагоги — за семейные команды 
своих школ они болели с насто-
ящим спортивным азартом и ис-
кренним переживанием. 

Этот день подарил нам массу 
ярких впечатлений и море поло-
жительных эмоций! 

Соб. инф. 
Фото предоставлено 

участниками соревнований. 

В Каменске выявили 
сильнейшие семейные команды 
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СПОРТ

Семья – это огромное счастье и большой труд. 
Она учит любить и прощать, сообща справлять-
ся с трудностями и повседневными заботами, 
быть опорой и поддержкой друг для друга. 

На ФКП «Комбинат «Каменский», как и на мно-
гих предприятиях с богатой историей, существуют 
целые семейные династии, чьи судьбы нераз-
рывно связаны с жизнью завода. Передаваясь 
из поколения в поколение, профессиональные 
навыки, преданность делу и гордость за свой труд 
формируют уникальную атмосферу трудовых кол-
лективов. 

Мы продолжаем поддерживать традицию и рас-
сказывать о семейных династиях  ФКП «Комбинат 
«Каменский». На этот раз героем публикации стала 
семья Можар, которая поделилась секретом, как 
на протяжении долгих лет удается сохранять свой 
союз и продолжать семейную династию. 

Виктор Иванович работает на комбинате с 1993 
года, Людмила Петровна – с 2002 года. Можно 
смело сказать, что семья Можар – это трудовая 
династия нашего предприятия: мама Людмилы Пе-
тровны работала на комбинате, сын с невесткой и 
зять тоже работают здесь. 

Людмила Петровна и Виктор Иванович позна-
комились в институте в 1988 году, когда Людмила 
пришла к подруге в общежитие и встретилась там с 
Виктором – у них были общие друзья. Спустя неко-
торое время зародилась новая семья – семья Мо-
жар. В браке они уже 35 лет, но всё так же любят и 
ценят друг друга. 

В семье имеются свои традиции, все праздники 
они встречают вместе, устраивают совместные 
ужины после работы. Очень любят рыбалку и по-
ходы по грибы. 

Так как практически вся семья работает на ФКП 
«Комбинат «Каменский», все придерживаются 
правила: работа на работе, дома – семья. Поэтому 
работу стараются обсуждать максимально коротко, 
до ужина. 

Людмила Петровна поделилась секретом сча-
стья и дала совет молодым парам, которые только 
вступили или планируют вступить в брак: «Главное 
в семье слышать и слушать, просто любить и быть 
рядом, поддерживать друг друга, находить компро-
мисс и не рубить с плеча при разногласиях». 

Желаем им огромного счастья, благополучия,  
процветания и продолжения династии! 

29 июня 2025 года состоялся футбольный матч между 
командами ФКП «Комбинат «Каменский» и «Каменск-
Юниор». 

На нашем комбинате футбол – это больше, чем просто игра. 
Это давняя традиция, поддерживаемая энтузиастами, искренне 
любящими спорт. Команда комбината – постоянный участник 
городских соревнований и спартакиад. Один из игроков – Артём 
Тимощенко, отдавший команде уже десять лет, рассказывает о 
текущем этапе: участие в городских чемпионатах по мини-фут-
болу и Ночной футбольной лиге. Существование команды во 
многом зависит от поддержки профсоюза, за что им выражает-
ся огромная благодарность.

Несмотря на регулярные игры, последняя победа стала осо-
бенной. Многие игроки часто пропускают матчи из-за работы, 
травм и других обстоятельств. Эта игра была первой в группо-
вом этапе летнего Кубка НФЛ против сильного соперника – ко-
манды «Юниор», состоящей из молодых спортсменов и опытных 
тренеров, выступающих во 2-й лиге Ростовской области. Самым 
сложным было выдержать темп, заданный более молодыми со-
перниками. Но команда комбината проявила характер и заслу-
женно победила со счетом 3:2.

Тренера у команды нет, но есть капитан – начальник 101 
цеха, Виктор Викторович Мамонов. Вице-капитаном, по соб-
ственному признанию, является рассказчик. Вместе с коман-
дой они обсуждают тактику, расстановку и замены перед каж-
дой игрой.

Особых ритуалов перед матчами нет, главное – дружба. Ко-
манда объединяет разных людей с разными характерами и про-
блемами, но всех их связывает работа на комбинате и любовь 
к футболу. Многие игроки, несмотря на предложения от других 
команд, остаются верны комбинату. Они – замечательные работ-
ники, друзья и футболисты, готовые «биться» за комбинат, полу-
чая травмы, но возвращаясь снова.

Для рассказчика футбол – это любовь с детства. Несмотря на 
нехватку времени из-за работы, семья поддерживает его увле-
чение. Спорт не только не мешает работе, но и помогает, укре-
пляя взаимопонимание между коллегами.

Сила команды – в единстве, в общей цели, в принадлежности 
к комбинату. В этой конкретной игре лучшим игроком был при-
знан защитник Алексей Черников, но он подчеркнул, что это на-
града всей команды.

Молодым работникам советуют заниматься спортом, любым. 
И, конечно, ждут в команду новых игроков, влюбленных в фут-
бол. Команда должна омолаживаться. Командные виды спорта 
развивают навыки, необходимые в работе: умение работать в 
команде, ответственность за результат. Ведь, как известно, в 
здоровом теле – здоровый дух!

2 июля 2025 года на ФКП «Ком-
бинат «Каменский» был избран 
новый состав молодежного со-
вета. В этот день мы не толь-
ко собрались вместе, чтобы 
обсудить текущие вопросы и 
наметить планы на будущее, но 
и выбрали тех, кто поведет нас 
вперед в ближайшие годы.

В результате открытого голосо-
вания председателем молодежно-
го совета была избрана Вероника 
Ускова. Заместителем предсе-

дателя стала Диана Жильченко. 
После завершения организацион-
ных вопросов молодежный совет 
приступил к обсуждению плана 
мероприятий на 2025 год. 

Совет был создан в целях ак-
тивизации работы с молодёжью 
предприятия, реализации и защи-
ты их прав, социальных гарантий 
и льгот на предприятии, для при-
влечения молодежи к участию 
в проведении воспитательной, 
культурно-массовой, спортивной 

работы среди работников и чле-
нов их семей, а также адаптации 
молодёжи на предприятии. 

Мы уверены, что наша со-
вместная работа и активное уча-
стие каждого члена молодежного 
совета позволят нам реализо-
вать все запланированные ме-
роприятия и внести свой вклад 
в развитие комбината и города. 
Впереди нас ждет много интерес-
ных проектов и новых вызовов, и 
мы готовы встретить их вместе!

Футболист команды 
комбината рассказал 
о достижениях 

Семья Можар: СЛУШАТЬ 
И СЛЫШАТЬ ДРУГ ДРУГА

Избран новый состав 
молодежного совета ПЕРСПЕКТИВЫ



NNoo132-135 (22749-22753), 16 132-135 (22749-22753), 16 июляиюля 2025 2025 года годаНАША ИСТОРИЯ ÒÐÓÄ
Каменские веcти

66

Постренный по проекту 233К 
Ленинградского Центрально-
го проектно-конструкторского 
бюро, он имел габариты 102,4 
метра в длину и 14,4 метра в 
ширину, скорость полного хода 
составляла 13 узлов, а автоном-
ность «Каменска», то есть вре-
мя, в течение которого корабль 
способен находиться в море, 
выполняя назначенные ему за-
дачи, без пополнения запасов 
питьевой и технической воды, 
провианта и расходных матери-
алов, исчислялась тридцатью 
сутками. 

Каменчане старшего поколе-
ния наверняка помнят, какие 
тёплые дружеские связи устано-
вились между членами экипажа 
и трудящимися и школьниками 
города Каменска, подарившего 

Каменска побывать у нас на па-
роходе». 

Встреча, действительно, со-
стоялась. С 29 августа по 3 
сентября 1959 года в Ленингра-
де по приглашению экипажа 
парохода «Каменск» находилась 
молодёжная делегация из нашего 
города. Наши земляки привезли 
в подарок мореплавателям ком-
сомольское знамя, красный вым-
пел, альбом с видами Каменска, 
фотографии передовиков произ-
водства и аккордеон. 

Делегаты-каменчане жили вме-
сте с моряками-«каменчанами» в 
каютах, сделали множество фо-
тографий на память. Возможно, у 
кого-то из наших современников 
в семейном архиве хранятся эти 
уникальные снимки?..

Моряки устроили гостям те-
плый приём, горячо поблагода-
рили за подарки, провели экс-
курсию по достопримечательно-
стям Ленинграда, вместе побы-
вали в Петродворце. Каменчане 
познакомились с кораблём, с 
трудовой жизнью и бытом эки-
пажа. Моряки, в свою очередь, 
преподнесли подарки молодёжи 
города: радиолу «Люкс-2», про-
изведения художественной ли-
тературы, альбом фотоснимков. 
В последний момент, когда деле-
гация покидала пароход, секре-
тарь комсомольского комитета 
парохода Константин Гамалей 
неожиданно сорвался с места, 
быстро снял со стены фотогра-
фию корабля в застеклённой 
рамке, висевшую в кают-компа-
нии, и протянул её гостям. По 
словам участников поездки, это 

было самым лучшим подарком. 
В 1963 году в «Труде»  вы-

шла заметка о том, что пароход 
«Каменск» переходит на жид-
кое топливо. На тот момент 
пароход, гордо носящий имя 
нашего города, бороздил моря 
и океаны почти семь лет.

«С 1 июля 1962 года крупный 
океанский корабль встал в Ле-
нинграде у стенки судоремонт-
ного завода: судно предстояло 
перевести с твёрдого на жид-
кое топливо» – поясняли наши 
корреспонденты шестидесятых 
годов. 

В тот период в СССР часть су-
дов, работавших на угле, спешно 
проходила модернизацию – пере-
водилась на жидкое топливо, 
чем достигалось увеличение 
автономности и облегчался труд 
машинных команд. Кроме этого, 
на «Каменске» переоборудовали 
служебные и жилые помещения, 
устанавливали механические за-
крытия люков.

После окончательного пере-
хода на жидкое топливо число 
команды предполагалось сокра-
тить с 50 до 36 человек, вдвое 
уменьшить число кочегаров, улуч-
шить эксплуатационные качества 
парохода, сделать легче и про-
изводительнее труд моряков. Не-
маловажным улучшением стано-
вились и бытовые условия: каюты 
переводились на электрическое 
отопление, в них становилось 
просторнее и чище, расширялись 
столовая и красный уголок. 

В архиве работала
 Анна БАБИНЦЕВА. 

Фото: forums.airbase.ru, 
russianphoto.ru. 

имя пароходу. Молодёжь обме-
нивалась письмами и телеграм-
мами, многие из них публико-
вались в нашей газете «Труд». 
Делегации бывали в гостях друг 
у друга, привозили памятные 
подарки и интересовались до-
стижениями. 

В разные годы команду нашего 
тёзки возглавляли капитаны – 
знаменитый на Балтике Алек-
сандр Дмитриевич Бородин (он 
же капитанил на легендарном 
«Михаиле Калинине») товарищ 
Соколов, Г. К. Байгозин и другие. 
Первым помощником капитана 
являлся Александр Васильевич 
Панкратов, после товарищ Иг-
натьев. 

Первое письмо, положившее 
начало многолетней дружбе 
каменчан и экипажа, было опу-

бликовано в «Труде» 16 февраля 
1958 года. 

«…Мы стремимся сочетать 
наш труд с культурным и здо-
ровым отдыхом, – говорится в 
письме. – Посещая иностранные 
порты, знакомимся с культурой 
и бытом различных народов, с 
историей городов… Молодёжь 
корабля проявляет особый инте-
рес к футболу. Играя на первен-
ство Балтийского государствен-
ного морского пароходства, наша 
команда не знала поражений… 
Мы желали бы не только за-
вязать с вами переписку, но и 
пригласить делегацию молодёжи 

Пароход «Каменск»: 
дружба с каменчанами, косолапые 
артисты и футбольные баталии 

Сегодня немногие знают, 
что почти полвека на-
зад, в 1955 году, со стапе-
лей судоверфи «Нептун» 
порта Росток Германской 
Демократической респу-
блики сошёл однотруб-
ный красавец-пароход с 
надписью «Каменск» на 
борту. И название своё он 
получил в честь нашего 
города. 

Продолжение следует.

Делегаты города Каменска 
на одноименном судне. Газе-
та «Труд», 1959 год.

Капитан Бородин (второй справа) с экипажем «Михаила Ка-
линина» в Парижском Версале. Неизвестный автор.

«Каменск» — тренажерное судно Балтийского морского 
пароходства.
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8:05 «Бегущий ниндзя» (16+)
9:05 Х/ф «МОЙ ХАТИКО» (12+)
11:40 Х/ф «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ ШТУЧ-
КА» (16+)
13:25 Х/ф «РАСПРАВЬ КРЫЛЬЯ» (6+)
15:45 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
19:00 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 
(16+)
20:00 Х/ф «МАЙОР ГРОМ. ИГРА» (16+)
23:20 Х/ф «ГРОМ. ТРУДНОЕ ДЕТ-
СТВО» (16+)
1:00 Х/ф «НА ИГРЕ» (16+)
2:35 Х/ф «НА ИГРЕ 2: НОВЫЙ УРО-
ВЕНЬ» (16+)
3:55 «Шоу из шоу» (16+)
5:05 М/с «Три кота» (0+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
8:40 Х/ф «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» (12+)
10:40, 4:20 Д/с «Назад в СССР. Дружба 
народов» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:45 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Эльвира Бол-
гова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА НА-
ПРОТИВ» (12+)
17:00 «Прощание. Нина Русланова» 
(16+)
18:10 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)
22:35 «10 самых... Списанный муж» 
(16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 Д/ф «Русские тайны. Англичанка 
гадит» (16+)
1:25 Д/ф «Яак Йоала. Горькая лаван-
да» (16+)

20:30 Т/с «НОВЫЕ ЖУКИ» (16+)
23:00 Х/ф «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ» (12+)
0:45 Х/ф «ЖИВОТНОЕ» (18+)

6:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
7:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
7:55 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 
(12+)
9:55 Х/ф «ЕЩЁ ОДНА НАСТОЯЩАЯ 
ЛЮБОВЬ» (16+)
11:55 Х/ф «ОСОБО ОПАСНА» (16+)
13:55 Х/ф «ДЕТИ ШПИОНОВ 4. АРМА-
ГЕДДОН» (12+)
15:40 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
17:55 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)
20:00 Х/ф «БАХУБАЛИ. НАЧАЛО» (16+)
23:15 Х/ф «БАХУБАЛИ. РОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» (18+)
2:25 Х/ф «ГОРБУН» (16+)
4:05 Т/с «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+)
4:25 М/с «Три кота» (0+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
8:40 Х/ф «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» (12+)
10:40, 4:15 Д/с «Назад в СССР. Обще-
пит» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ» (16+)
13:45, 4:55 «Мой герой. Дмитрий Улья-
нов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ЧЕЛОВЕК ИЗ ДОМА НА-
ПРОТИВ» (12+)
16:55 «Прощание. Борис Невзоров» 
(16+)
18:10 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные причёски» 
(16+)
23:05 Д/ф «Матлюба Алимова. Чужая 
среди своих» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 «Девяностые. Генералы» (16+)
1:30 «Хроники московского быта. До 
старости жених!» (12+)
2:10 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Опе-
рация «Набат» (16+)
5:30 «Москва резиновая» (16+)

5:00, 18:00, 2:20, 4:30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

2:05 Д/ф «СМЕРШ. Румынский гам-
бит» (16+)
5:30 Д/ф «Большое кино. Гардемари-
ны, вперед!» (16+)

5:00, 18:00, 1:25, 4:25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-
сти (16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 2:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «КОНЕЦ ИГРЫ» (16+)
21:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «НОЧЬ В ОСАДЕ» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Изве-
стия» (16+)
5:25 Т/с «ВИТЯЗИ» (16+)
6:15, 9:30, 4:35 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 
(16+)
13:30, 17:30, 3:20 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» (16+)
23:05, 2:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)
0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

6:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:25 «Давай разведёмся!» (16+)
8:25, 4:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 1:05 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 1:55 «Порча» (16+)
12:55, 2:45 «Знахарка» (16+)
13:30, 3:10 «Верну любимого» (16+)
14:05, 3:40 «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:40 Т/с «ПО ТОНКОМУ ЛЬДУ» 
(16+)
19:00 Т/с «Я ВСЁ ИСПРАВЛЮ САМА» 
(16+)
23:05 Т/с «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» (16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 3:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ОПЕРАЦИЯ «МЯСНОЙ 
ФАРШ» (18+)
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Х/ф «ЗАКАТАТЬ В АСФАЛЬТ» 
(18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Изве-
стия» (16+)
5:25, 9:30, 4:35 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 
(16+)
13:30, 17:30, 3:20 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» (16+)
23:05, 2:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)
0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:45, 7:30 «Давай разведёмся!» (16+)
6:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
8:30, 4:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 1:00 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 1:50 «Порча» (16+)
12:50, 2:40 «Знахарка» (16+)
13:25, 3:05 «Верну любимого» (16+)
14:00, 3:35 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:35 Т/с «КУКУШКИ» (16+)
19:00 Т/с «ОСТАНЕТСЯ ВЕРНОСТЬ» 
(16+)
23:05 Т/с «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» (16+)

6:00 «Не факт!» (12+)
6:30, 9:10 «СССР. Знак качества» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
10:00, 13:20, 15:05, 17:15 Т/с «КРАПЛЕ-
НЫЙ» (16+)

6:00 «Не факт!» (12+)
6:30, 9:10 «СССР. Знак качества» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
10:00, 13:20, 15:05, 17:15 Т/с «КРАПЛЕ-
НЫЙ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (16+)
20:15 Д/с «Война миров» (16+)
21:55 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ» (12+)
0:55 Т/с «КАТЯ И БЛЭК» (16+)
4:25 Х/ф «БЛИЗНЕЦЫ» (6+)

6:30, 16:30 Д/с «Энциклопедия зага-
док»
7:05 «Театральная летопись». «Ольга 
Антонова.»
7:35, 23:55 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ» (12+)
9:15 «Диалоги о животных». «Калинин-
градский зоопарк»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 
культуры»
10:20, 20:15 «Неизвестные маршруты 
России». «Коми. От Сыктывкара до 
Керчомъи»
11:05 Т/ф «А к нам цирк приехал»
11:25 Д/ф «Нейросеть»
12:45 Д/с «Первые в мире»
13:05 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера»
13:35 Х/ф «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» 
(12+)
15:45, 2:15 Д/ф «Дом полярников»
17:15, 1:20 «Неделя камерной музы-
ки». «Л.Бетховен, И.Брамс. Сонаты 
для виолончели и фортепиано. Алек-
сандр Князев и Андрей Коробейни-
ков»
18:10 Д/ф «Володарск. Терем Бугрова»
18:40 «Academia»
19:45 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро». «Серж Лифарь. Бог танца»
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:10 Х/ф «РЕВИЗОР» (6+)
23:25 «К 95-летию со дня рождения 
Паолы Волковой». «Мост над бездной. 
Сандро Боттичелли. «Весна»

ПРОФИЛАКТИКА
11:00, 23:50 «Все на Матч!» (12+)

15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Улика из прошлого» (16+)
21:55 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-
ЕЙ» (12+)
1:20 Т/с «КАТЯ И БЛЭК» (16+)
4:50 Д/с «Шедевры военных музеев» 
(12+)
5:35 Д/с «Москва - фронту» (16+)

6:30, 16:30 Д/с «Энциклопедия зага-
док»
7:05 «Театральная летопись». «Ольга 
Антонова.»
7:35, 23:55 Х/ф «РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ» (12+)
9:15 «Диалоги о животных». «Калинин-
градский зоопарк»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 
культуры»
10:20, 20:15 «Неизвестные маршруты 
России». «Коми. От Инты до нацио-
нального парка Югыд ва»
11:05 Х/ф «КАМИЛА» (0+)
12:45 Д/с «Первые в мире»
13:05 «К 95-летию со дня рождения 
Паолы Волковой». «Мост над бездной. 
Сандро Боттичелли. «Весна»
13:35 Х/ф «РЕВИЗОР» (6+)
15:45, 2:10 Д/ф «Московский Мон-
мартр»
17:15, 1:20 «Неделя камерной музыки». 
«С.Рахманинов. Соната для виолонче-
ли и фортепиано. Александр Князев и 
Андрей Коробейников»
18:10 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» из 
Сарапула»
18:40 «Academia»
19:45 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро». «Михаил Румянцев. Ковёрный 
клоун»
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
21:10 Х/ф «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ» 
(12+)
23:25 «К 95-летию со дня рождения 
Паолы Волковой». «Мост над бездной. 
Пабло Пикассо. «Герника»

6:00 «Всё о главном» (12+)
6:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
7:00, 11:55, 15:20, 2:55 Новости
7:05, 16:45, 0:05 «Все на Матч!» (12+)
8:55 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» (6+)
9:15 «Культовые» (12+)
10:15 Смешанные единоборства. UFС. 
Шон О’Мэлли против Марлона Веры 
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11:35 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» (6+)
11:55, 15:20, 2:55 Новости
12:00 «Есть тема!» (16+)
13:25 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Синхронное плавание. 
Женщины. Дуэт. Техническая програм-
ма (6+)
14:50 Д/ц «Сила воды» (12+)
15:25 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (6+)
16:25 «Летняя Универсиада 2025». 
Прыжки в воду. Женщины. Трамплин 
3 м (6+)
17:40 «Громко» (12+)
19:25 Футбол. Лига Раri. «Родина» (Мо-
сква) - «Черноморец» (Новороссийск) 
(6+)
21:30 «Летняя Универсиада 2025». 
Плавание (6+)
22:15 Бильярд. Веtbооm Кубок чем-
пионов (6+)
1:00 Профессиональный бокс. Василий 
Жиров против Джо Меси (16+)
2:05 Борьба. Международный турнир 
(12+)
3:00 Пляжный волейбол. Финал Кубка 
России. Женщины. Матч за 3-е место 
(6+)
4:00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая 
лига (6+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:30 М/с «Шмяк. Волшебная лавка Есе-
нии» (0+)
9:05 М/с «Робокар Поли и его друзья» (0+)
9:20 М/с «Супер Крылья. Мировые за-
щитники» (0+)
9:30 М/с «Смешарики» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:30 М/с «Джи-Джи Бонд» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики» (0+)
0:25 «Ералаш» (6+)
2:00 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
3:35 М/с «Синий трактор» (0+)

(16+)
11:35 Специальный репортаж (12+)
12:00 «Есть тема!» (16+)
13:25 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Синхронное плавание. 
Команды. Техническая программа (6+)
14:50 Д/ц «Сила воды» (12+)
15:25 «Летняя Универсиада 2025». 
Прыжки в воду. Мужчины. Трамплин 
1 м (6+)
17:20 Профессиональный бокс. Win1inе 
IВА.РRО 8. Вадим Мусаев против Хосе 
Мигеля Борреги (16+)
19:55 «Летняя Универсиада 2025». Пла-
вание (6+)
22:30 Бильярд. Веtbооm Кубок чемпи-
онов (6+)
1:00 Смешанные единоборства. АСА. 
Андрей Кошкин против Анатолия Бой-
ко (16+)
2:05 Борьба. Международный турнир 
(12+)
3:00 Пляжный волейбол. Финал Кубка 
России. Мужчины. Матч за 3-е место 
(6+)
4:00 Дартс. Чемпионат России среди 
профессионалов. Женщины (6+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:30 М/с «Шмяк. Волшебная лавка Есе-
нии» (0+)
9:05 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
9:20 М/с «Супер Крылья. Мировые за-
щитники» (0+)
9:30 М/с «Смешарики» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:30 М/с «Джи-Джи Бонд» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики» (0+)
0:25 «Ералаш» (6+)
2:00 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
3:35 М/с «Синий трактор на детской 
площадке» (0+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Ново-
сти»
9:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
19:40, 0:00 «Большая игра» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
23:00 Т/с «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ РО-
МАН» (16+)
1:15, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 
Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 «Местное время» Вести
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 1:45, 3:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «СПАССКАЯ» (16+)
23:35 Т/с «МЕДИУМ» (16+)
3:55 Т/с «ШАПОВАЛОВ» (16+)

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 0:00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВО-
ЙНЫ» (16+)
0:20 Д/ф «Фильм не сохранился» (16+)
1:30 Т/с «НАПАРНИКИ» (16+)

6:00 «Утро ТНТ» (16+)
8:00, 4:15 «Однажды в России» (16+)
11:00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
19:00 Т/с «ИНКАССАТОРЫ» (16+)
20:30 Т/с «НОВЫЕ ЖУКИ» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Ново-
сти»
9:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
19:40, 0:00 «Большая игра» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «АНГЕЛ МЕСТИ» (16+)
23:00 Т/с «ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ РО-
МАН» (16+)
1:15, 3:05 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 3:00 
Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 «Местное время» Вести
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30, 1:45, 3:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 Т/с «СПАССКАЯ» (16+)
23:35 Т/с «МЕДИУМ» (16+)
3:55 Т/с «ШАПОВАЛОВ» (16+)

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
20:00, 0:00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ                  
ВОЙНЫ» (16+)
0:20 Д/ф «Фильм не сохранился» (16+)
1:30 Т/с «НАПАРНИКИ» (16+)

6:00 «Утро ТНТ» (16+)
8:00, 3:45 «Однажды в России» (16+)
11:00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
19:00 Т/с «ИНКАССАТОРЫ» (16+)
20:30 Т/с «НОВЫЕ ЖУКИ» (16+)

23:00 Х/ф «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ» 
(18+)
1:15 Х/ф «МАЛАВИТА» (16+)
3:00 Х/ф «ПИРАНЬИ - 3DD» (18+)

6:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
7:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
8:00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 
(12+)
10:00 Х/ф «КАК ВЛЮБИТЬСЯ ЗА 12 
ДНЕЙ» (16+)
11:55 Х/ф «БЕЗ ТОРМОЗОВ» (16+)
13:40 Х/ф «УЛЕТНЫЕ КАНИКУЛЫ» 
(16+)
15:45 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
17:55 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)
20:00 Х/ф «ВОССТАНИЕ» (18+)
21:45 Х/ф «ПРИБЫВШИЕ» (18+)
23:35 Х/ф «ЗАРАЖЕННАЯ» (16+)
1:25 Х/ф «ПОКЕРФЕЙС» (18+)
2:50 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
4:20 М/с «Три кота» (0+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
8:40 Х/ф «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ ВО-
РОТ» (12+)
10:35, 4:20 Д/с «Назад в СССР. Руссо 
туристо» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Михаил Жига-
лов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «ОХОТА НА КРЫЛАТОГО 
ЛЬВА» (12+)
16:55 «Прощание. Анна Герман» (16+)
18:10 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)
22:35, 5:35 «10 самых... Тайные связи 
звёзд» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. Игра 
в бутылочку» (12+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Алмазная 
пыль» (16+)
1:25 «Знак качества» (16+)
2:10 Д/ф «Настоящий детектив. Узор 
на ковре» (16+)

5:00, 18:00, 1:10, 4:25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)

23:00 Х/ф «ВАСЯ НЕ В СЕБЕ» (16+)
1:00 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» (16+)
2:25 Х/ф «ЧЕЛЮСТИ 3D» (16+)

6:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
6:55 М/с «Машкины страшилки» (0+)
7:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
8:00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ» 
(12+)
10:00 Х/ф «ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!» 
(16+)
12:15 Х/ф «КУШ СОБАЧИЙ» (16+)
14:00 Х/ф «ПУШИСТАЯ ФОРТУНА» 
(6+)
15:45 Т/с «ДЫЛДЫ» (16+)
17:55 Т/с «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» (16+)
20:00 Х/ф «ЗАСТУПНИК» (16+)
22:05 Х/ф «ПРОФЕССИОНАЛ» (18+)
0:25 Х/ф «МАРЛОУ» (18+)
2:25 Х/ф «ПРОСТЫЕ ИСТИНЫ» (16+)
3:40 Т/с «СЕМЕЙКА» (16+)
4:25 М/с «Три кота» (0+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
8:40 Х/ф «СФИНКСЫ СЕВЕРНЫХ ВО-
РОТ» (12+)
10:35, 4:20 Д/с «Назад в СССР. Олим-
пиада-80» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50, 2:50 Т/с «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕ-
ТЫ» (16+)
13:45, 5:00 «Мой герой. Игорь Ботвин» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «ОХОТА НА КРЫЛАТОГО 
ЛЬВА» (12+)
17:00 «Прощание. Валентин Плучек» 
(16+)
18:10 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» (16+)
22:35, 5:30 «10 самых... Дети звёздных 
разводов» (16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Мама про-
тив» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30 «Петровка, 38» (16+)
0:45 Д/ф «Настоящий детектив. Вкус 
крови» (16+)
1:25 «Девяностые. Массовый психоз» 
(16+)
2:10 «Хроники московского быта. Ста-
лин и чужие жены» (12+)

5:00, 18:00, 1:15, 4:25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 2:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-
НИЕ» (18+)
21:55 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «ЗАЛОЖНИК» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Изве-
стия» (16+)
5:25, 9:30, 4:35 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 
(16+)
13:30, 17:30, 3:20 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 2:05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» (16+)
23:05, 2:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)
0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:40, 7:25 «Давай разведёмся!» (16+)
6:25 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
8:25, 4:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 1:00 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 1:50 «Порча» (16+)
12:55, 2:40 «Знахарка» (16+)
13:30, 3:05 «Верну любимого» (16+)
14:05, 3:35 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «КОНТРОЛЬНАЯ ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ» (16+)
19:00 Т/с «СЕРАЯ МЫШЬ» (16+)
23:05 Т/с «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» (16+)

6:00 «Не факт!» (12+)
6:30, 9:10 «СССР. Знак качества» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
10:00, 13:20, 15:05, 17:15 Т/с «КРАПЛЕ-
НЫЙ» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)

6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Купи-продай» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 2:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ХИЩНИКИ» (18+)
21:55 «Момент в истории» (16+)
23:30 Х/ф «КУРЬЕР» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Изве-
стия» (16+)
5:25, 9:30, 4:30 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 
(16+)
13:30, 17:30, 3:20 Т/с «СЛЕД» (16+)
22:20, 2:00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» (16+)
23:05, 2:40 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-5» (16+)
0:30 Т/с «СВОИ-5» (16+)

5:40, 7:30 «Давай разведёмся!» (16+)
6:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
8:35, 4:05 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 1:05 «Понять. Простить» (16+)
11:55, 1:55 «Порча» (16+)
13:00, 2:45 «Знахарка» (16+)
13:35, 3:10 «Верну любимого» (16+)
14:10, 3:40 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45 Т/с «РЫБКА ЗОЛОТАЯ» (16+)
19:00 Т/с «ПОБЕГ В НЕИЗВЕСТ-
НОСТЬ» (16+)
23:15 Т/с «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» (16+)

6:00 «Не факт!» (12+)
6:30, 9:10 «СССР. Знак качества» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
10:00 Д/с «Москва - фронту» (16+)
10:25, 13:20, 15:05, 17:15 Т/с «ЭШЕ-
ЛОН» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:30 «Код доступа» (12+)

21:55 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-
ЕЙ» (12+)
2:50 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» (12+)
4:15 Х/ф «МОРСКОЙ ОХОТНИК» (12+)
5:25 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)

6:30, 16:30 Д/с «Энциклопедия зага-
док»
7:05 «Театральная летопись». «Станис-
лав Любшин.»
7:35, 23:55 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУ-
ЩЕМУ ЗВЕРЮ» (12+)
8:45 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро». «Михаил Румянцев. Ковёрный 
клоун»
9:15 «Диалоги о животных». «Калинин-
градский зоопарк»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 
культуры»
10:20, 20:15 «Неизвестные маршруты 
России». «Ханты-Мансийский авто-
номный округ - Югра. Из Когалыма к 
оленям»
11:05 Х/ф «КАМИЛА» (0+)
12:10 Д/с «Забытое ремесло»
12:45 Д/с «Первые в мире»
13:05 «95 лет со дня рождения Паолы 
Волковой». «Мост над бездной. Пабло 
Пикассо. «Герника»
13:35, 21:10 Х/ф «ДВА ГУСАРА» (12+)
15:45 Д/ф «Борис и Ольга из города 
Солнца»
17:15, 1:30 «Неделя камерной музыки». 
«С.Прокофьев. Соната №1 для скрип-
ки и фортепиано. Павел Милюков и 
Борис Березовский»
17:45, 2:00 Д/ф «Радов»
18:40 «Academia»
19:45 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро». «Сергей Образцов. Бибабо»
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
23:25 «95 лет со дня рождения Паолы 
Волковой». «Мост над бездной. Рафа-
эль Санти. «Мадонна в кресле»
1:00 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера»

6:00 «Голевая неделя. РФ» (6+)
6:30 «Матч! Парад» (16+)
7:00, 11:55, 15:55, 2:55 Новости
7:05, 12:00, 13:25, 16:00, 0:05 «Все на 
Матч!» (12+)
8:55 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь» (6+)
9:15 «Культовые» (12+)
10:15 Смешанные единоборства. UFС. 
Макс Холлоуэй против Дастина Порье. 

21:55 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-
ЕЙ» (12+)
3:00 Х/ф «ПОДАРОК ЧЕРНОГО КОЛ-
ДУНА» (6+)
4:00 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» (12+)
5:25 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)

6:30, 16:30 Д/с «Энциклопедия зага-
док»
7:05 «Театральная летопись». «Станис-
лав Любшин.»
7:35, 0:05 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К РЕВУ-
ЩЕМУ ЗВЕРЮ» (12+)
8:45 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро». «Сергей Образцов. Бибабо»
9:15 «Диалоги о животных». «Калинин-
градский зоопарк»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 
культуры»
10:20, 20:15 «Неизвестные маршруты 
России». «Ханты-Мансийский автоном-
ный округ - Югра. Из Ханты-Мансийска 
в Югорск»
11:05 Х/ф «ВЫШЕ РАДУГИ» (0+)
12:45 Д/с «Первые в мире»
13:05 «К 95-летию со дня рождения 
Паолы Волковой». «Мост над бездной. 
Рафаэль Санти. «Мадонна в кресле»
13:35, 21:10 Х/ф «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ» 
(12+)
16:00 Д/ф «Бухара. Дворец Ситораи 
Мохи-Хоса»
17:15, 1:15 «Неделя камерной музы-
ки». «Л.Бетховен, Р.Шуман. Сонаты для 
скрипки и фортепиано. Павел Милю-
ков и Борис Березовский»
18:10 Д/ф «Томск. Изумрудный замок»
18:40 «Academia»
19:45 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро». «Леонид Утесов. Музыкальное 
сердце»
20:55 «Спокойной ночи, малыши!»
23:40 «К 95-летию со дня рождения 
Паолы Волковой». «Мост над бездной. 
Клод Моне. «Впечатление. Восход 
солнца»
2:15 Д/ф «Борис и Ольга из города 
Солнца»

6:00, 5:55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Женщины 
(6+)
7:00, 12:40, 15:55, 2:55 Новости
7:05, 11:35, 16:00, 21:00, 0:05 «Все на 
Матч!» (12+)
8:55 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Мужчины (6+)
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Пауло Коста против Романа Копылова 
(16+)
11:35 Специальный репортаж (12+)
12:25 «Летняя Универсиада 2025». 
Прыжки в воду. Женщины. Трамплин 
1 м (6+)
14:10 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Синхронное плавание. 
Микст. Техническая программа (6+)
16:30 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Водное поло. Женщины. 
Финал (6+)
17:55 «Летняя Универсиада 2025». 
Дзюдо (12+)
21:00 «Летняя Универсиада 2025». 
Плавание (6+)
22:00 Бильярд. Веtbооm Кубок чемпио-
нов. 1/2 финала (6+)
1:00 Профессиональный бокс. Оскар 
Де Ла Хойя против Фернандо Варгаса 
(16+)
2:05 Борьба. Международный турнир 
(12+)
3:00 Пляжный волейбол. Финал Кубка 
России. Женщины. Финал (6+)
4:00 Дартс. Чемпионат России среди 
профессионалов. Мужчины (6+)
5:55 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Женщины (6+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:30 М/с «Волшебная кухня» (0+)
9:05 М/с «Робокар Поли и его друзья» (0+)
9:20 М/с «Супер Крылья. Мировые за-
щитники» (0+)
9:30 М/с «Супер Ралли. Тайна двух пла-
нет» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:30 М/с «Джи-Джи Бонд» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
0:25 «Ералаш» (6+)
2:00 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
3:35 М/с «Синий трактор на детской 
площадке» (0+)

10:15 Смешанные единоборства. UFС. 
Мовсар Евлоев против Алджэмейна 
Стерлинга (16+)
12:20 Специальный репортаж (12+)
12:45 «Есть тема!» (16+)
14:10 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Синхронное плавание. 
Женщины. Дуэт. Произвольная про-
грамма (6+)
16:30 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Водное поло. Мужчины. 
Финал (6+)
17:55 «Летняя Универсиада 2025». 
Дзюдо (12+)
22:00 Бильярд. Веtbооm Кубок чемпио-
нов. 1/2 финала (6+)
1:00 Смешанные единоборства. Оnе 
FС. Анатолий Малыхин против Ренье 
де Риддера (16+)
2:05 Борьба. Международный турнир 
(12+)
3:00 Пляжный волейбол. Финал Кубка 
России. Мужчины. Финал (6+)
4:00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (6+)
4:55 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Синхронное плавание. Микст. 
Произвольная программа (6+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:30 М/с «Волшебная кухня» (0+)
9:05 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
9:20 М/с «Супер Крылья. Мировые за-
щитники» (0+)
9:30 М/с «Супер Ралли. Тайна двух пла-
нет» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:30 М/с «Джи-Джи Бонд» (6+)
11:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25 М/с «Простоквашино» (0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Геройчики» (0+)
18:45 Т/с «Денискины рассказы» (6+)
19:05 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:55 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
0:25 «Ералаш» (6+)
2:00 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
3:35 М/с «Синий трактор на детской 
площадке» (0+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»
9:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информацион-
ный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 Т/с «ИЩЕЙКА» (12+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 «Что? Где? Когда?» (16+)
22:55 «Наша новая музыка» (12+)
0:15 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России»
9:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести
9:30 «Местное время»
9:55 «О самом главном» (12+)
11:30, 21:10 «Местное время» Ве-
сти
12:00, 18:00 «60 Минут» (12+)
14:30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
(16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народ-
ный кастинг» (12+)
23:40 Х/ф «ТЕНИ ПРОШЛОГО» 
(16+)
3:25 Х/ф «ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ» 
(16+)

4:55, 8:25, 10:35 Т/с «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие» (16+)
14:00 Т/с «ЗИМОРОДОК» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
(16+)
23:55 Х/ф «ОРУЖИЕ» (16+)
1:45 Т/с «НАПАРНИКИ» (16+)

6:00 «Утро ТНТ» (16+)

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
10:15 Д/ф «Владимир Высоцкий. Пись-
мо Уоррену Битти» (16+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 Д/ф «Василий Шукшин. Душе 
нужен праздник» (12+)
13:05 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» (0+)
14:45 Д/ф «Владимир Высоцкий. И, 
улыбаясь, мне ломали крылья» (16+)
16:55 «Кто хочет стать миллионе-
ром?» (12+)
18:25 «Своя колея» (16+)
20:10 «Михаил Задорнов: вся жизнь» 
(16+)
21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
0:00 «Подкаст.Лаб» (16+)

5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 «Местное время» Суббота
8:35 «По секрету всему свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (0+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 «Местное время» Вести
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «ПРЕВРАТНОСТИ ЛЮБВИ» (16+)
0:40 Х/ф «ЗЛАЯ СУДЬБА» (12+)
4:05 Х/ф «ОАЗИС ЛЮБВИ» (16+)

4:45 Т/с «ДЕЛЬТА» (16+)
7:20 «Игры разумов» (0+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20 «Поедем, поедим!» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Авторитеты» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
(16+)

8:00, 3:35 «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «САШАТАНЯ» (16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Галустян плюс» (16+)
1:00 «Женский Стендап» (16+)

6:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
7:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
8:00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО-
ВЫЕ» (12+)
10:35 Х/ф «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 
ЧЕРНОМ БОТИНКЕ» (18+)
12:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
3:10 М/ф «Фиш и Чип. Вредные дру-
зья» (6+)
4:30 М/с «Три кота» (0+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10, 11:50 Х/ф «КОШКИН ДОМ» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:40, 15:05 Х/ф «НЕ ПРИХОДИ КО 
МНЕ ВО СНЕ» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли» (16+)
18:10 Т/с «ЧЕРНАЯ ЛЕСТНИЦА» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
0:40 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО-
ВЕК» (12+)
2:25 «Петровка, 38» (16+)
2:40 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ» (12+)
5:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
5:55 «10 самых... Списанный муж» 
(16+)

5:00, 18:00, 1:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
9:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)

23:30 Концерт «О любви» (12+)
1:30 Т/с «ПРЕТОРИАНЕЦ» (16+)

7:00, 3:10 «Однажды в России» (16+)
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+)
19:00 «Мастер игры» (16+)
21:00 «Большой хит» (16+)
23:00 «Stand up» (16+)
0:00 «Сетка» (16+)
0:40 Stand up (16+)

6:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
6:10 Х/ф «ПОЛИ» (6+)
7:55 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 М/ф «Просто супер» (6+)
11:35 М/ф «Айнбо. Сердце Амазонии» 
(6+)
13:20 М/ф «Пламенное сердце» (6+)
15:15 М/ф «Творцы снов» (6+)
16:55 Х/ф «КОТ И ПЁС» (12+)
18:40 Х/ф «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ» (16+)
21:00 Х/ф «БОЛЬШОЙ СТЭН» (16+)
22:55 Х/ф «ЗАЧИНЩИКИ» (18+)
0:50 Х/ф «БЕЗ ТОРМОЗОВ» (16+)
2:20 Х/ф «КУШ СОБАЧИЙ» (16+)
3:40 Т/с «МЕТОД ЛАВРОВОЙ» (16+)
4:25 М/с «Три кота» (0+)

6:25 «Православная энциклопедия» 
(6+)
6:50 Х/ф «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА» (0+)
8:25 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» 
(6+)
10:05 «Мифы о еде. Картофель» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 «Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
13:15, 14:45 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» (16+)
17:15 Х/ф «ОБЪЯВЛЕН МЁРТВЫМ» 
(12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 Д/ф «Тайная комната. Герман 
Геринг» (16+)
23:00 Д/ф «СС. Прислужники зла» 
(16+)
23:40 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. Ро-
ковая телефонная книга» (16+)
0:25 Д/ф «СМЕРШ. Операция «Ар-
тист» (16+)

11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информацион-
ная программа 112» (16+)
13:00, 17:00 «Тайны Чапман» (16+)
15:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «21 МОСТ» (18+)
21:50 Х/ф «СПИСОК ПОДОЗРЕВА-
ЕМЫХ» (18+)
23:40 Х/ф «ЛОГОВО» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
5:25, 9:30 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» 
(16+)
13:30, 17:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
0:05 «Они потрясли мир» (16+)
0:55 «Они потрясли мир» (12+)

5:45, 7:25 «Давай разведёмся!» 
(16+)
6:25 «По делам несовершеннолет-
них» (16+)
8:25, 4:00 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 1:00 «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 1:50 «Порча» (16+)
12:55, 2:40 «Знахарка» (16+)
13:30, 3:05 «Верну любимого» (16+)
14:05, 3:35 «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:40 Т/с «БОКАЛ ВИНА И АПЕЛЬ-
СИНЫ» (16+)
19:00 Т/с «УРОКИ ЛЮБВИ» (16+)
23:05 Т/с «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» 
(16+)

6:00 «Не факт!» (12+)
7:00, 9:10 «СССР. Знак качества» 
(12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
9:40 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)
11:15, 13:20 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТ-
СЕКАХ» (12+)
14:25, 15:05, 17:15 Т/с «ВИКИНГ 2» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)

1:05 Д/ф «Русские тайны. В постели 
со шпионом» (16+)
1:45 Д/ф «Владимир Высоцкий. По-
следние гастроли» (16+)
2:25 «Прощание. Нина Русланова» 
(16+)
3:05 «Прощание. Борис Невзоров» 
(16+)
3:50 «Прощание. Анна Герман» (16+)
4:30 «Прощание. Валентин Плучек» 
(16+)
5:10 Д/ф «Большое кино. Собачье 
сердце» (16+)
5:40 «10 самых... Звёздные причё-
ски» (16+)

5:00, 3:20 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:15 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
20:00 Х/ф «РЭД 2» (16+)
22:10 Х/ф «МОЙ ШПИОН» (16+)
0:05 Х/ф «13-Й РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ» (16+)
1:50 Х/ф «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ» (18+)

5:00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-6» (16+)
15:55 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» (16+)
22:00 Т/с «ФИЛИН-2» (16+)

5:40 «Давай разведёмся!» (16+)
6:30 «Пять ужинов» (16+)
7:25 «Красивая и счастливая» (16+)
8:00 Т/с «ЖИВИ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ» 
(16+)
10:15, 2:35 Т/с «БОРОДАТЫЙ НЯНЬ» 
(16+)
14:40 Т/с «Я ТЕБЯ НАШЛА» (16+)
19:00 Т/с «РАССКАЖИ МНЕ, КАК ЛЮ-

19:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:20 «Музыка+» (12+)
0:55 Х/ф «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ» (12+)
3:05 Х/ф «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ» (12+)
4:40 Х/ф «ПОДАРОК ЧЕРНОГО 
КОЛДУНА» (6+)

6:30, 16:30 Д/с «Энциклопедия за-
гадок»
7:05 «Театральная летопись». «Ста-
нислав Любшин.»
7:35, 0:15 Х/ф «НЕЖНОСТЬ К РЕ-
ВУЩЕМУ ЗВЕРЮ» (12+)
8:45 «Почерк эпохи» с Кириллом 
Кяро». «Леонид Утесов. Музыкаль-
ное сердце»
9:15 «Диалоги о животных». «Кали-
нинградский зоопарк»
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 «Новости 
культуры»
10:20, 1:20 «По следам тайны». «Не-
вероятные артефакты»
11:05 Х/ф «ВЫШЕ РАДУГИ» (0+)
12:45 Д/с «Первые в мире»
13:05 «К 95-летию со дня рождения 
Паолы Волковой». «Мост над без-
дной. Клод Моне. «Впечатление. 
Восход солнца»
13:35 Х/ф «НА ВСЯКОГО МУДРЕЦА 
ДОВОЛЬНО ПРОСТОТЫ» (0+)
17:15 Х/ф «АЛЕКСАНДР ПОПОВ» 
(0+)
18:50 «ХХХIII Музыкальный фести-
валь «Звёзды белых ночей»
19:45 Д/ф «Песнь Песней». Влади-
мир Высоцкий»
20:10 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)
21:25 Д/ф «Олег Виноградов. Ис-
поведь балетмейстера»
22:15 «Большой балет» - 2024 
г.
2:05 Д/ф «Володарск. Терем Бугро-
ва»
2:35 Мультфильм

6:00, 5:55 Чемпионат мира по во-
дным видам спорта. Хайдайвинг. 
Женщины (6+)

БИТЬ» (16+)
22:35 Т/с «ВЕЧНАЯ ЛЮБОВЬ» (16+)
2:15 «6 кадров» (16+)

5:50 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДО-
РОЖКАХ...» (6+)
7:15, 1:30 Х/ф «АКВАЛАНГИ НА ДНЕ» 
(6+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:15 «Второе мнение» (12+)
9:45 «СССР. Знак качества. Команди-
ровка - это маленькая жизнь» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Мужики. Сергей Лобанов» 
(16+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Я тебе 
расскажу о России...» (16+)
13:20 Д/с «Народный ВПК. Багги «Ала-
бай» (12+)
13:40 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)
15:20 Х/ф «ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ» 
(12+)
18:40, 19:20 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
21:15 «Галерея Звезд. Борис Грачев-
ский» (12+)
23:05 Х/ф «ПОБЕГ» (16+)
2:55 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» (12+)
4:35 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БА-
СТИОНЫ» (12+)

6:30 «Поль Верлен «Прощенье и 
любовь» в программе «Библейский 
сюжет»
7:05, 2:35 Мультфильм
7:55 Х/ф «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ» (6+)
10:10 «Большой балет» - 2024 г.
12:15 Д/ф «Зощенко. Лицо и маска»
12:40 Т/ф «Преступление и наказа-
ние»
13:10 Д/ф «Как выжить в дикой при-
роде»
14:05 Х/ф «АДМИРАЛ УШАКОВ» (6+)
15:50 Д/ф «Антропология спорта»
16:45 «К 90-летию со дня рождения 
Лилианы Алешниковой». «Больше, 
чем любовь». Яков Сегель и Лилиана 
Алешникова»
17:25, 1:20 Х/ф «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ» 
(6+)
18:45 «Чистая Победа 1941-1945» 
«Курская битва». Авторский фильм 
Валерия Тимощенко»
19:30 «Новости культуры»
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7:00, 8:30, 12:40, 15:55, 2:55 Ново-
сти
7:05, 11:35, 23:50 «Все на Матч!» 
(12+)
8:35 «Небесная грация» (6+)
8:55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Хайдайвинг. Муж-
чины (6+)
10:15 Смешанные единоборства. 
UFС. Илия Топурия против Макса 
Холлоуэя. Роберт Уиттакер против 
Хамзата Чимаева (16+)
12:20 Д/ц «Сила воды» (12+)
12:45 «Есть тема!» (16+)
14:10 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Синхронное плава-
ние. Акробатическая группа (6+)
16:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:40 Футбол. Лига Раri. «Арсенал» 
(Тула) - «Шинник» (Ярославль) (16+)
21:45 Бильярд. Веtbооm Кубок чем-
пионов. Финал (6+)
0:50 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
1:55 Вы это видели (12+)
3:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дастин 
Пэг против Райана Петерсона (16+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
7:35 М/с «Барбоскины» (0+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:25, 17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» 
(0+)
16:00 «Час «Союзмультфильма» 
(0+)
20:40 М/с «Бумажки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малы-
ши!» (0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» 
(0+)
23:00 Мультфильм (6+)
0:00 «Ералаш» (6+)
1:00 М/с «Бобр добр» (0+)
2:10 М/с «Смешарики. Новые при-
ключения» (0+)
3:30 М/с «Синий трактор на дет-
ской площадке» (0+)

19:45 Х/ф «БУМБАРАШ» (0+)
21:55 «Владимир Спиваков. Концерт 
на бис»
23:05 Спектакль «Дачники на Бали, 
или «Асса» 30 лет спустя» (18+)

6:00 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Хайдайвинг. Женщины 
(6+)
7:00, 9:00, 12:55, 17:30, 2:55 Новости
7:05, 17:35, 1:00 «Все на Матч!» (12+)
9:05 М/с «Чемпионы» (6+)
9:20, 2:25 Д/ц «Сила воды» (12+)
10:10 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Прыжки в воду. Смешан-
ные команды (6+)
13:00 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. Казань Ринг. 
SМР ТСR (6+)
13:55 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Прыжки в воду. Женщи-
ны. Трамплин 1 м (6+)
15:25 Регби. Раri Кубок России. 1/2 фи-
нала. «Локомотив-Пенза» - «Красный 
Яр» (Красноярск) (12+)
18:45 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Краснодар» - «Локомо-
тив» (Москва) (6+)
21:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Роберт Уиттакер против Ренье 
де Риддера. Пётр Ян против Маркуса 
Макги (16+)
1:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
3:00 Велоспорт. Чемпионат России. 
ВМХ (6+)
4:55 Автоспорт. Дрифт. RDS GР (6+)
5:55 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Хайдайвинг. Мужчины 
(6+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
9:30 М/с «Отель у овечек» (6+)
11:50 М/с «Буба» (6+)
14:00, 23:30 Мультфильм (0+)
14:55 М/с «Турбозавры» (0+)
17:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:45 Мультфильм (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
1:00 М/с «Бобр добр» (0+)
2:10 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
3:30 М/с «Синий трактор. Игры синего 
трактора» (0+)
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10, 0:00 «Подкаст.Лаб» (16+)
6:40 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
7:25 «Здоровье» (16+)
8:30 «Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма» (0+)
9:10 «Непутевые заметки» (12+)
9:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Светлой памяти дважды героя 
России Михаила Гудкова и его боевых 
товарищей. «Морпехи». Специальный 
репортаж» (12+)
11:10, 12:15 Д/ф «История российского 
флота» (12+)
14:45 Х/ф «72 МЕТРА» (12+)
17:05 Д/ф «Балтийские морпехи. 
Сквозь шторма и пламя» (16+)
18:55 Х/ф «СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС» (12+)
21:00 «Время»
23:00 Т/с «ТРИГГЕР» (18+)

5:55, 1:55 Х/ф «ЭТА ЖЕНЩИНА КО 
МНЕ» (12+)
8:00 «Местное время» Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 «Наши. Военкоры». Специаль-
ный выпуск ко Дню Военно- Морского 
Флота РФ (12+)
12:00, 1:05 Д/ф «Адмирал Кузнецов. 
Флотоводец Победы» (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 «Местное время» Вести
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души». Специ-
альный праздничный выпуск ко Дню 
Военно-Морского Флота РФ (12+)
22:30 «Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым» (12+)

4:45 Т/с «ДЕЛЬТА» (16+)
7:20 «Игры разумов» (0+)
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)

13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 0:55 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:40 «Основано на реальных собы-
тиях» (16+)
23:30 Д/ф «Это тоже он» (16+)
1:35 Т/с «ПРЕТОРИАНЕЦ» (16+)

7:00, 4:00 «Однажды в России» (16+)
11:40 «Битва экстрасенсов» (16+)
18:30 «Большой куш. Бангкок» (16+)
21:00 «Погоня» (16+)
22:30 «Шоу Воли» (16+)
23:30 «Мастер игры» (16+)
1:30 «Женский Стендап» (16+)

6:00 Х/ф «СКАЗКА О КРАСАВИЦЕ 
ВЕСНЕ» (12+)
7:25 Х/ф «СУПЕР ТАКСА» (6+)
9:15 М/ф «Робинзон Крузо. Очень оби-
таемый остров» (12+)
11:05 М/ф «Приключения аргонавтов» 
(6+)
13:05 М/ф «Мальчик-дельфин» (6+)
14:55 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ» 
(6+)
16:50 Х/ф «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ» (12+)
18:55 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ЧЕМПИ-
ОН» (6+)
21:00 Х/ф «ПОВЕЛИТЕЛЬ ВЕТРА» 
(12+)
23:00 Х/ф «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ» (6+)
0:55 Х/ф «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ» (12+)
2:50 Х/ф «ПСИХИ НА ВОЛЕ» (16+)
4:15 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН ТАКОЙ» (16+)
5:00 М/с «Три кота» (0+)

6:05 Х/ф «ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ» 
(12+)
9:25 Х/ф «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ» (16+)
11:30, 14:30, 0:35 События (16+)
11:50 «Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
12:20 Х/ф «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» 
(12+)
14:45 Д/ф «Дорогие товарищи. Скрип-
ка и немножко нервно» (16+)
15:35 Д/ф «Настоящий детектив. Клуб 
киллеров» (16+)

16:20 «Девяностые. Малиновый пид-
жак» (16+)
17:15 Х/ф «МЕХАНИКА ЛЮБВИ» (16+)
21:05 Х/ф «ОГНЕННЫЙ АНГЕЛ» (16+)
0:50 «Петровка, 38» (16+)
1:00 Х/ф «НЕ ПРИХОДИ КО МНЕ ВО 
СНЕ» (16+)
3:55 Х/ф «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ» 
(6+)
5:20 Д/с «Короли эпизода. Мария Ви-
ноградова» (16+)

5:00, 23:30 «Самые шокирующие ги-
потезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 23:00 Новости (16+)
9:00 «Самая народная программа» 
(16+)
9:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 «Безумные факты» (16+)
16:00 «Информационная программа 
112» (16+)
17:00 Х/ф «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ» 
(18+)
18:55 Х/ф «ФИНАЛЬНЫЙ СЧЕТ» (18+)
21:00 Х/ф «НЕМАЯ ЯРОСТЬ» (18+)

5:00 Т/с «ФИЛИН-2» (16+)
8:45 Х/ф «МУЖИКИ!» (12+)
10:45 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ» 
(12+)
12:55 Х/ф «МОРОЗКО» (0+)
14:30 Т/с «СЛЕДОПЫТ» (16+)
18:10, 2:15 Т/с «ПРИЗРАК» (16+)
22:25 Х/ф «ПО ПРОЗВИЩУ ЗВЕРЬ» 
(16+)
0:20 Х/ф «БЕЛЫЙ ТИГР» (16+)

5:50 Т/с «ЖИВИ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ» 
(16+)
7:40 «Красивая и счастливая» (16+)
8:10 Т/с «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБВИ» 
(16+)
10:10, 3:15 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ 
МОЯ» (16+)
14:40 Т/с «МЫ ЭХО ДРУГ ДРУГА» (16+)

19:00 Т/с «РАССКАЖИ МНЕ, КАК ЛЮ-
БИТЬ» (16+)
22:30 Т/с «ПОВОРОТ СУДЬБЫ» (16+)
2:10 «6 кадров» (16+)
2:25 Т/с «ОН МНЕ ИЗМЕНЯЕТ» (16+)

6:05 Х/ф «МООНЗУНД» (12+)
9:00 «Новости недели» (16+)
9:25 «Служу России» (12+)
9:55 «Военная приемка» (12+)
10:45 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
14:35 Д/с «История российского фло-
та» (16+)
20:15 Х/ф «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ» 
(12+)
23:15 Х/ф «КЛАССИК» (16+)
1:20 Т/с «ВИКИНГ 2» (16+)
4:15 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ ДО-
РОЖКАХ...» (6+)
5:20 Д/с «Москва - фронту» (16+)

6:30 «Витторио Де Сика «Врата Не-
бесные» в программе «Библейский 
сюжет»
7:05, 2:20 Мультфильм
8:25 Д/ф «Самуил Маршак. Обыкно-
венный гений»
9:15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТРАВКИ» 
(0+)
10:20 «Тайны старого чердака». 
«Стиль»
10:50 «Больше, чем любовь». Станис-
лав и Галина Говорухины»
11:30 Х/ф «ВЕРТИКАЛЬ» (12+)
12:45 «Вселенная смыслов Любови 
Савельевой». «Комиссар Савельева»
13:15 Д/ф «Андреевский крест»
14:00 Х/ф «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БА-
СТИОНЫ» (6+)
15:30 «К 250-летию Большого театра 
России». «Легендарные голоса. Евге-
ний Нестеренко»
16:15 «Линия жизни»
17:05 Х/ф «СПАСАТЕЛЬ» (12+)
18:45 «Чистая Победа 1941-1945» 
«Операция «Багратион». Авторский 
фильм Валерия Тимощенко»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Х/ф «ЗЕМЛЯ САННИКОВА» 
(12+)
21:15 Спектакль «Школа современной 
пьесы» «Стулья»
22:45 Д/ф «Одинцово. Васильевский 
замок»
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23:10 Х/ф «ПОКА ПЛЫВУТ ОБЛАКА» 
(12+)
1:30 Д/ф «Как выжить в дикой при-
роде»

6:00 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Хайдайвинг. Мужчины (6+)
7:00, 9:00, 11:25, 16:20, 23:30, 2:55 Но-
вости
7:05, 16:25, 23:35 «Все на Матч!» (12+)
9:05, 2:25 Д/ц «Сила воды» (12+)
9:40 Чемпионат мира по водным видам 
спорта. Прыжки в воду. Смешанные 
команды (6+)
11:30 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. Казань Ринг. 
Туринг-лайт (6+)
12:25 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Прыжки в воду. Мужчины. 
Трамплин 1 м (6+)
13:40, 4:55 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Плавание (6+)
17:30 Смешанные единоборства. UFС. 
Роберт Уиттакер против Ренье де Рид-
дера. Пётр Ян против Маркуса Макги 
(16+)
19:30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Рубин» (Казань) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)
22:00 «После футбола с Георгием Чер-
данцевым» (12+)
1:00 Лёгкая атлетика. Кубок Урал Ло-
гистики Вороново. Ходьба 10 км (6+)
1:55 Лёгкая атлетика. Чемпионат Рос-
сии. Бег на 1 милю (6+)
3:00 Регби. Раri Кубок России. 1/2 
финала. «Стрела-Ак Барс» (Казань) 
- «Енисей-СТМ» (Красноярск) (12+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Яна в сказочной стране» (0+)
9:25 М/с «Команда Флоры. Экопа-
труль» (0+)
11:40 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:00 Мультфильм (0+)
14:55 М/с «Семь королевств» (0+)
17:15 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
19:05 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
23:30 «Ералаш» (6+)
1:00 М/с «Бобр добр» (0+)
2:10 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
3:30 М/с «Синий трактор» (0+)
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ И ЛЕЧЕНИЕ 
ОБОЖЖЕННОЙ НА СОЛНЦЕ КОЖИ

Выходные и отпуск многие проводят на пляже, берут 
с собой детей, считая, что солнечные ванны полезны 
для здоровья. Установлено, что пребывание на солнце 
укрепляет иммунитет, способствует выработке витами-
на D, улучшает состояние костных тканей. Мягкий золо-
тистый или темный шоколадный загар ассоциируется с 
путешествиями и приключениями, отдыхом на морском 
побережье, тропических островах.

Но сильное воздействие ультрафиолетовых лучей не не-
сет пользы здоровью. Загар – это защитная реакция кожи, 
приводящая к изменению ее цвета. В ее нижних слоях для 
защиты от ультрафиолетового излучения вырабатывается 
красящий пигмент меланин. При длительном нахождении 
под прямыми солнечными лучами ускоряется фотостарение 
кожи, быстрей образовываются морщины, увеличивается 
риск развития новообразований. Еще одна опасность пре-
бывания на солнце – обгоревшая кожа. Расплатой за не-
осторожность станут болезненные ощущения, шелушение, 
общее ухудшение самочувствия.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ КОЖА ОБГОРЕЛА НА СОЛНЦЕ
Солнце постепенно нагревает кожные покровы, голову, 

и человек долго не чувствует дискомфорт, а замечает по-
краснение, чувствует жжение, стянутость, когда кожа уже 
сильно обожжена. Легкие ожоги можно вылечить дома, 
но если появились волдыри, нужно обратиться к врачу. 
При первых признаках обгорания, перегрева, нужно зайти 
в помещение или в тень. Если такой возможности нет – 
прикрыть открытые участки тела одеждой, полотенцем, 
плотной тканью. Восполните недостаток жидкости в орга-
низме. Выпейте чистой прохладной воды или теплый, но 
не горячий чай. Чтобы уменьшить неприятные ощущения, 
нанесите на кожу, если нет волдырей, открытых ран, крем 
после загара или другое смягчающее средство. Если по-
вреждения незначительны, на восстановление кожи после 
солнечного ожога потребуется 3-5 дней.

ПРИЗНАКИ ОБГОРАНИЯ КОЖИ НА СОЛНЦЕ
Первый симптом – покраснение кожи. Боли и других не-

приятных ощущений может не ощущаться. Они появляются 
позже. Нужно определить степень поражения кожных по-
кровов. Если есть покраснение, несильная боль, но нет вол-
дырей, нужно оказать первую помощь, и через несколько 
дней покраснение пройдет. Возможно, кожа начнет шелу-
шиться. Это не опасно, но увеличивается риск повторного, 
более сильного ожога при нахождении на солнце.

Если появляются волдыри, нужна консультация врача и 
лечение противоожоговыми мазями, препаратами, снима-

нужные лекарства. Их можно заменить народными сред-
ствами. Для улучшения общего состояния при отсутствии 
жаропонижающих средств, если температура поднялась 
незначительно, можно пить прохладный черный или зеле-
ный чай с лимоном, минеральную воду. Можно приложить 
прохладный компресс на лоб.

Чтобы охладить и успокоить обожженную кожу, можно 
сделать марлевый компресс из прохладного зеленого чая, 
отвара петрушки, ромашки, календулы, коры дуба. Если 
после похода на пляж или прогулки в солнечный день по-
краснело лицо, можно приложить к обожженным местам 
свежий капустный лист, измельченную зелень петрушки, 
смазать их медом. Они помогут при незначительных ожогах, 
предотвратят шелушение, и уже на следующий день вы 
будете хорошо выглядеть. Чтобы уменьшить риск инфи-
цирования обожженных участков и увлажнить их, можно 
протереть кожу листьями алоэ.

ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ ПРИ СОЛНЕЧНЫХ ОЖОГАХ
Осложнения после солнечных ожогов часто возникают 

из-за неправильного лечения. Чтобы они прошли без по-
следствий:

• не прикладывайте к обожженным местам лед, не прини-
майте холодный душ – резкий перепад температур ускорит 
развитие воспалительного процесса;

• не прокалывайте волдыри иглой или другими острыми 
предметами – это увеличивает риск инфицирования;

• не протирайте кожу спиртосодержащими растворами – 
она нуждается в увлажнении, а спирт ее сушит, что усилит 
шелушение;

• не смазывайте обожженные места оливковым, под-
солнечным или другими растительными маслами – они 
образуют жирную пленку, что препятствует нормальному 
воздухообмену и естественному охлаждению;

• если появились волдыри, есть раны, угри – не наносите 
кисломолочные продукты;

• не используйте жесткие мочалки, пилинги для уско-
рения отшелушивания, вы можете травмировать кожные 
покровы.

В это время нужно смягчать ее, увлажнять и защищать 
от ультрафиолетового излучения кремом от загара или 
плотной одеждой, не пользоваться скрабами, жесткой мо-
чалкой, не посещать сауну и не принимать горячие ванны.

new.gorzdrav.org.

ющими воспаление и предотвращающими инфицирование. 
Лечение проходит под наблюдением врача. У пациентов ча-
сто повышается температура, появляются отеки, головные 
боли, слабость, сердцебиение.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
Если появились ожоги от загара, нужно одеться и уйти 

в тень или в помещение. Снять неприятные симптомы 
поможет прохладный (но не холодный) душ или компресс 
на пострадавшие части тела. Охладите и очистите кожу. 
Чтобы быстро восстановить поврежденный эпидермис, 
предотвратить появление волдырей, шелушения, нанесите 
на нее противоожоговую мазь.

Если появляются волдыри, кожу нужно охладить, обмыть 
чистой водой без мыла и нанести мазь, а потом посетить 
врача. Он назначит лечение, которое позволит избежать 
инфицирования ран, появляющихся после разрыва вол-
дырей.

Если обожжена значительная поверхность тела, у чело-
века повысилась температура, кружится голова, участилось 
сердцебиение, появилась тошнота, рвота, нужно дать жаро-
понижающий, противовоспалительный препарат и быстро 
доставить его в медицинское учреждение или вызвать 
скорую помощь. Солнечный ожог может спровоцировать 
нарушения в работе сердечно-сосудистой системы.

НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА
Первую помощь при ожогах, полученных под воздей-

ствием ультрафиолетового излучения, нужно оказать как 
можно быстрее. Но не всегда в домашней аптечке есть 
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На правах рекламы

Сведения о муниципальных периодических 
печатных изданиях г. Каменск-Шахтинский

Летние 
поездки и безопасность
Госавтоинспекция напоминает водителям: летние выходные 
— отличное время для загородных поездок, но нельзя забы-
вать, что длительное пребывание за рулём — это усталость 
и повышенный риск ДТП.

Напоминаем основные правила безопасности при дальних по-
ездках:

—  Максимальное время управления автомобилем — не более 
девяти часов подряд. После этого необходим перерыв не менее 
45 минут. Лучше — чаще!

— Планируйте маршрут с учётом остановок. Короткий отдых, 
прогулка, разминка и приём пищи помогут сохранить концентра-
цию.

—  Иметь при себе аптечку — обязательно. Жара, переутом-
ление, внезапное ухудшение самочувствия могут потребовать 
быстрой медицинской помощи.

—  Будьте внимательны на дороге. Сохраняйте дистанцию, не 
превышайте скорость, избегайте резких манёвров. Не садитесь 
за руль уставшими.

Берегите себя и своих близких!

На юге страны 
выросло число ДТП
Госавтоинспекция Ростовской области информирует: коли-
чество дорожно-транспортных происшествий на юге страны 
увеличилось. В рамках профилактического мероприятия 
«Безопасная дорога на юг» сотрудники Госавтоинспекции 
усилили контроль за состоянием водителей на трассах.

С наступлением жаркой погоды резко возросли риски для 
участников дорожного движения. Высокая температура воздуха 
напрямую влияет на самочувствие водителей — особенно если в 
салоне автомобиля нет кондиционера, а у водителя есть хрони-
ческие заболевания.

Управление автомобилем в утомлённом или болезненном 
состоянии недопустимо. Это одна из причин аварий, особенно 
в жару. Температура в салоне автомобиля без кондиционера 
может превышать +50°C, что ведет к обезвоживанию, головокру-
жению и потере концентрации.

Рекомендации Госавтоинспекции водителям:
— Делайте остановки каждые полтора-два часа, выходите из 

машины, проветривайте салон;
— Обязательно имейте с собой достаточный запас питьевой 

воды;
— При наличии хронических заболеваний — воздержитесь от 

дальних поездок в дневное время, особенно в жару;
— Если в машине нет кондиционера — планируйте путь так, 

чтобы основная часть маршрута пришлась на утро или вечер;
— При первых признаках недомогания — остановитесь, отдо-

хните, при необходимости вызовите скорую помощь;
— Сообщайте о небезопасных ситуациях на дороге по номеру: 112.
Госавтоинспекция Ростовской области призывает всех водите-

лей к ответственности: берегите себя, думайте о пассажирах и 
других участниках движения.

По информации отделения Госавтоинспекции 
МО МВД России «Каменский».

ТИК ИНФОРМИРУЕТ
ПРОФИЛАКТИКА

Управление на транспорте МВД России по Северо-
Кавказскому федеральному округу в целях повыше-
ния эффективности охраны объектов транспортной 
инфраструктуры и своевременного предупреждения 
незаконного вмешательства в их работу, организова-
ли взаимодействие с конными казачьими дружина-
ми, которые осуществляют патрулирование объек-
тов транспортной инфраструктуры.

Мобильность и широкий охват территории, обеспечи-
ваемые конными патрулями, позволяют оперативно ре-
агировать на любые подозрительные действия и своев-
ременно информировать транспортную полицию о выяв-
ленных нарушениях. Данная инициатива направлена на 
укрепление безопасности железнодорожного транспорта 
и предупреждение противоправных действий, угрожаю-
щих бесперебойной работе железнодорожной сети. 

Совместная работа транспортных полицейских и каза-
чьих дружин позволяет оптимизировать использование 
ресурсов и повысить эффективность профилактических 
мероприятий.

Пресс-служба УТ МВД России по СКФО.

Безопасность объектов транспортной инфраструктуры



Все новости города на 
нашем сайте:

www.trud-kamensk.ru
Адреса групп нашей газеты 

в соцсетях: 

https://vk.com/trud_kamensk 

https://ok.ru/trud.kamensk

https://t.me/trud_kamensk

Ваша задача – заполнить все свободные клетки циф-
рами от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате 3*3 – каждая циф-
ра встречалась бы только один раз.

— Девушка, какое у вас красивое колеч-
ко, кто подарил: муж или любимый?

— Папа с мамой на защиту второго ди-
плома.

— Девушка, да вы не плачьте, все еще 
наладится.

***
Если слишком долго сидеть на диете, то 

можно уже и не встать.
***

— А я себе маленькую сауну дома сде-
лал.

— Так она же у тебя не работает.
— Как не работает? Тридцать человек 

загоняешь, через полчаса жарища — ды-
шать нечем.

***
— Михаил, вы снимаете квартиру всего 

пару месяцев, и на вас уже жалуются со-
седи снизу!

— Насколько я помню, внизу находится 
ночной клуб...

— Это меня и настораживает...
***

Боксер у стоматолога:
— Доктор, у меня половины зубов уже 

нет. Можно я буду не две минуты зубы 
чистить, а одну?

СУДОКУ

СКАНВОРД

АНЕКДОТЫ

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 16 ПО 22 ИЮЛЯ 2025 ГОДА
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ОВЕН (21.03-20.04). 
Не стоит строить излишне грандиозных 

планов, для вас будет гораздо лучше пока 
немного отдохнуть. Ваша энергия и напор 
гарантируют успех во многих делах. Выход-
ные лучше посвятить пассивному отдыху.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). 
Успешно пройдут деловые переговоры, 

которые позволят вам стабилизировать 
уровень вашего благополучия. На работе 
лучше не проявлять излишней активности 
и инициативы.  В выходные вам вряд ли 
удастся долго усидеть на одном месте. Вам 
захочется получить все и сразу.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). 
Подумайте о себе любимом. У вас на-

копилось уже столько важных дел и нере-
шенных проблем, что пора бы и заняться 
их решением. Но не пытайтесь сделать все 
сразу. В выходные вашей основной задачей 
будет оказаться в нужное время в нужном 
месте. 

РАК (22.06-23.07). 
Не позволяйте искушению сбивать вас 

с пути истинного, помните, что от добра 
добра не ищут. Вы можете стать объектом 
служебной интриги. В выходные детям по-
надобится ваша поддержка и забота. 

ЛЕВ (24.07-23.08). 
Хорошее время для смены работы. По-

старайтесь завершать начатые дела.  Воз-
можна конфликтная ситуация с деньгами. 
Уделите больше внимания отдыху, поста-
райтесь чаще бывать за городом. Природа 
окажет благоприятное влияние на ваше 
настроение.

ДЕВА (24.08-23.09). 
Присутствует риск избыточной интел-

лектуальной активности. Сдержите полет 
фантазии. Могут возникнуть проблемы с 
пунктуальностью. В общении с родней не-
обходимо набраться терпения.  

ВЕСЫ (24.09-23.10). 
Смело воплощайте ваши замыслы в 

жизнь. Но не слишком спешите с серь-
езными выводами. Вам представится за-
мечательный шанс взглянуть на себя со 
стороны. Попробуйте объективно воспри-
нимать конструктивную критику на работе. 

СКОРПИОН (24.10-22.11). 
Вероятна достаточно резкая смена де-

ятельности. Примите помощь коллег, она 
окажется весьма кстати. Вместо напряже-
ния придет легкость и откроется второе 
дыхание. В выходные дни могут раскрыться 
любопытные тайны вашего давнего про-
шлого. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). 
Неосмотрительные поступки могут иметь 

нежелательные последствия, поэтому 

будьте внимательны на работе и дома. Не 
теряйте присутствия духа, и вы сумеете 
разобраться во всем. Быстрое принятие ре-
шений принесет неожиданно положитель-
ные результаты. В выходные близкие люди 
могут потребовать пристального внимания. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). 
Вы будете общаться с малознакомыми 

людьми больше обычного. Близкие помо-
гут вам увидеть благоприятные возмож-
ности. Лучшим вашим украшением станет 
скромность. В выходные лучше занять вы-
жидательную позицию и быть готовым к 
определенным компромиссам.  

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). 
Все достижения имеют свою ценность, 

но их придется вскоре закреплять и даже 
отстаивать. Стоит порадоваться тому, что 
ничего внезапного и непредвиденного не 
происходит. В выходные дни к вам могут 
приехать дальние родственники.

РЫБЫ (20.02-20.03). 
Замыслив что-либо серьезное, не спеши-

те щедро рекламировать это окружающим. 
Подождите, пока ваш замысел приобретет 
реальные черты, и тогда успех вам обеспе-
чен. Постарайтесь не капризничать и не 
вступать в ссоры с окружающими.

1515

Цена свободная.

Отдел подписки: 7-47-63. 

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РАБОЧИЕ ДНИ 
с 8.30 до 16.30.

Тел./факс: 7-47-63.
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Продолжается 
подписка на газету 

«Труд» 
на 1-е полугодие  

2026 года.
Стоимость подписки — 

690 рублей.
Подписаться можно в редакции (ул. Ленина, 57) 

и у доставщиков газет. Тем, кому трудно прибыть в 
редакцию, подписку оформят на дому. Обращать-
ся по тел.: 7-47-63.

Редакция.

Если не получилось поступить 
на бюджет, можно взять льготный 
образовательный кредит под 3%. 
Он доступен законным предста-
вителям или самом студенту с 14 
лет. Залог и поручители не нужны.

Летом 2025 года кредит можно 
оформить на обучение по любой 
специальности. У вуза должна 
быть государственная аккредита-
ция. 

 С 1 сентября 2025 года льготный 
образовательный кредит будет до-
ступен только при поступлении на 
приоритетные для экономики на-
правления. Например, педагоги-
ческие, медицинские, инженерно-

технические. Их перечень будет 
утвержден и опубликован.

 Условия образовательного кре-
дита:

- сумма — стоимость обучения 
по договору, но не более 12 про-
житочных минимумов в год;

- ставка — 3% на весь срок об-
учения. Разницу между льготной и 
обычной ставкой банку компенси-
рует государство;

- срок — до 15 лет, не считая 
льготного периода.

Во время учебы и еще девять 
месяцев нужно платить только 
часть начисленных процентов: 40% 
— в первый год, 60% — во второй,  

100% — начиная с третьего. По-
том оплачивается основной долг и 
оставшаяся часть процентов.

Кредит можно оформить в бан-
ках, которые участвуют в програм-
ме. Информацию можно уточнить 
на сайтах кредитных организаций. 
Обращайте внимание, что это 
должен быть именно льготный 
образовательный кредит по госу-
дарственной   программе. У него 
фиксированная ставка — 3%, а 
условия утверждены правитель-
ством.  Банк будет вносить пла-
тежи за каждый семестр или год 
— по условиям договора с вузом.

«Госуслуги для родителей».

Как устранить причины 
отказа в едином пособии

В отдельных случаях после отказа СФР в начис-
лении единого пособия можно устранить основания 
и подать новое заявление. Количество таких попыток 
не ограничено.  

 В доходе учтены алименты, которых на самом 
деле нет

Проблема. Мама двоих детей в разводе, но не пода-
вала на алименты. Автоматически в ее доход включи-
ли третью часть МРОТ за каждый месяц расчетного 
периода — 7 480 рублей. Из-за этого среднедушевой 
доход выше прожиточного минимума. 

Решение. Нужно подать заявление на судебный 
приказ или иск о взыскании алиментов. В этом слу-
чае учитывается только фактически полученная сум-
ма алиментов. Если их нет — в доход они не войдут. 

В составе семьи не учтены дети мужа от пре-
дыдущего брака

Проблема. У супругов общий ребенок. У мужа — 
двое детей от предыдущего брака. Женщине отказа-

но в едином пособии из-за превышения дохода, так 
как не учтено, что часть заработка супруга уходит на 
содержание детей в другой семье.

Решение. Заявление на единое пособие может 
подать муж. В состав его семьи включаются трое 
детей, в том числе двое от предыдущего бра-
ка, и среднедушевой доход получается намного 
меньше. 

Пособие на детей назначено на разные сроки
Проблема. Дети были указаны в разных заявлени-

ях, пособия назначены на разные сроки. При прод-
лении на старшего в доход будут включены выплаты 
на младшего, и среднедушевой доход окажется выше 
прожиточного минимума.  

Решение. Можно синхронизировать сроки назна-
чения на обоих детей. Для этого нужно подать за-
явление в последний месяц назначения на старшего 
или младшего и указать там обоих — их пособия за 
предыдущий период не войдут в доход семьи.

Ипотека для строительства дома
Многодетная семья может полу-

чить выплату в размере 450 тысяч 
рублей на погашение ипотеки. Ее 
можно использовать в том числе и 
для погашения кредита на строи-
тельство дома. 

Право возникает, если третий 
или последующий ребенок родился 
не ранее 2019 года.

Должен быть до 1 июля 2031 

года заключен кредитный дого-
вор для строительства объекта 
индивидуального жилищного стро-
ительства на территории России. 
Подойдет также ипотека на по-
купку недостроенного дома. Дата 
заключения договора может быть 
раньше даты рождения третьего 
или последующего ребенка.

В законе нет требований к тому, 

чтобы строительство обязательно 
осуществляла подрядная органи-
зация. Можно строить дом своими 
силами, но должна быть оформле-
на ипотека. 

Обратите внимание, что сначала 
нужно построить дом и оформить 
его в собственность, а затем пода-
вать заявление на выплату.

Как потратить маткапитал на вуз 
для старшего ребенка

Маткапитал можно направить на оплату образова-
ния для любого из детей в семье. Не имеет значения, 
с рождением какого по счету ребенка оформлен 
сертификат. Его можно получить на младшего, а сред-
ства господдержки направить на обучение старшего 
или обоих детей.

Условия оплаты образования маткапиталом:
- образовательная организация находится в России 

и имеет лицензию;
- обучающийся ребенок не старше 25 лет;

- учеба еще не закончилась;
- в договоре или дополнительном соглашении к 

нему указано, что обучение оплачивается из средств 
маткапитала.

Также маткапиталом можно оплачивать и другие 
образовательные услуги: присмотр и уход в детском 
саду, общежитие при учебном заведении, частную 
школу или детский сад, автошколу, репетиторов со 
статусом ИП, курсы иностранного языка, онлайн-
школу, кружки и секции.

Кредит на образование 

Вблизи микрорайона 
Лиховского произошло 
смертельное ДТП

10 июля 2025 года в 0.20 в Красносулинском районе, на расстоянии 
1 400 м от трассы М-4 «Дон» произошло ДТП.

Водитель 1996 года рождения, управляя автомобилем «Лада Гранта», 
не выбрал безопасную скорость для движения и не справился с управ-
лением. В результате машина съехала с дороги, а затем опрокинулась.

Пассажир автомобиля 1997 года рождения скончался на месте про-
исшествия. Водитель получил травмы и был доставлен в медицинское 
учреждение.

Обстоятельства произошедшего уточняются.
По информации областной Госавтоинспекции. 

Идет подача заявлений 
в вузы онлайн
Подать заявление в вуз, не выходя из дома, можно через портал 
государственных услуг. За первые три недели кампании на порта-
ле подали свыше 1,5 млн заявлений. Сервисом воспользовались 
больше 600 тысяч человек — столько же, сколько за всю приёмную 
кампанию на бюджет в прошлом году.

В среднем каждый абитуриент пробует поступить в три вуза. 
Самые популярные группы специальностей на бюджете:  информати-

ка и вычислительная техника;  экономика и управление;  образование и 
педагогические науки;  клиническая медицина;  юриспруденция.

Заявления на бакалавриат, специалитет и базовое высшее образо-
вание на бюджет будут принимать до 25 июля, на платные отделения 
— по решению вуза.

Также в этом году с помощью Госуслуг можно поступить в аспирантуру 
и магистратуру. Сроки подачи документов вузы устанавливают сами, 
но приёмная кампания в магистратуру должна завершиться не позднее 
20 августа.

Рабочие поездки упростят
Новые правила оформления командировок по России и за рубеж 
будут действовать с 1 сентября 2025 года. С этой даты, чтобы возме-
стить затраты, не нужно будет официальное разрешение начальника, 
а список расходов, которые компенсирует работодатель, расширят.  

Также для возмещения командировочных расходов достаточно будет 
уведомления руководителя (раньше было необходимо его согласие). 
Кроме того, список расходов, которые возместят работнику, станет 
больше. Так, госпошлины за оформление загранпаспорта, визы, кон-
сульские сборы и другие обязательные расходы будет компенсировать 
работодатель.

Новые правила вводят новое понятие «проездной документ». В него 
входят: билеты, путевые листы, чеки, квитанции и другие документы, 
которые предоставляет работник. 

Объясняем. рф.

Роспотребнадзор открыл горячую линию 
по защите прав потребителей при 
задержке, отмене и переносе авиарейсов 
Получить консультацию можно по бесплатному 
номеру Единого консультационного центра Ро-
спотребнадзора: 8-800-555-49-43. 

Роспотребнадзор напоминает права пассажиров 
при задержке рейсов: 

При задержке рейса потребитель вправе отказать-
ся от перелета и потребовать полный возврат денег 
за билет. Это правило действует даже для невоз-
вратных билетов. 

Право на возмещение убытков и компенсацию 
морального вреда. Так, пассажир вправе обратиться 
к авиакомпании с претензией о возмещении убытков, 
которые он понес из-за задержки рейса (например, 
сорванные экскурсии, пропущенные рейсы/поезда).

К претензии в адрес перевозчика пассажиру не-
обходимо приложить копии документов, подтверж-
дающие понесенные убытки. 

Претензия предъявляется перевозчику в аэропорту 
пункта отправления или в аэропорту пункта назна-
чения. При внутренних воздушных перевозках такая 
претензия предъявляется в течение шести месяцев 
со дня задержки рейса. 

Право на взыскание штрафа с перезвочика за 
просрочку доставки в пункт назначения. Штраф 
за задержку рейсов  — 100 рублей за каждый час 
опоздания, но не более чем 50% провозной платы, 

если перевозчик не докажет, что просрочка имела 
место вследствие непреодолимой силы, устранения 
неисправности самолета, угрожающей жизни или 
здоровью пассажиров, либо иных обстоятельств, не 
зависящих от перевозчика. 

Для международных рейсов действуют нормы 
международных договоров РФ.  

При задержке рейса пассажир имеет право на бес-
платное предоставление ему перевозчиком дополни-
тельных услуг, а именно: хранение багажа; предостав-
ление комнаты матери и ребенка (для пассажиров с 
детьми до семи лет).

После двух часов ожидания должны предоставить 
прохладительные напитки и два бесплатных звон-
ка или два email-сообщения, после четырех часов 
ожидания отправления рейса — горячее питание, а 
при дальнейшей задержке — каждые шесть часов 
днём или восемь часов ночью. Если же ожидание за-
тянулось более восьми часов днём или шести часов 
ночью, возникает право на размещение в гостинице 
и трансфер «аэропорт-отель-аэропорт».

За консультацией, а также помощью при состав-
лении претензии к авиаперевозчику, потребители 
могут обращаться в Управление Роспотребнадзора 
по субъекту РФ.

Соб. инф. 
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