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Дорогие коллеги, 
ветераны производства!
Сегодня мы отмечаем 79-ю годовщину Великой 

Победы, которая принесла мир и свободу миллио-
нам людей. Этот светлый праздник — живое свиде-
тельство беспримерного героизма наших предков, 
их мужества и самоотверженности в борьбе с глав-
ным злом ХХ века — фашизмом. 

Какие бы события ни происходили сегодня, 9 Мая 
навсегда останется в сердцах светочем памяти о 
великом прошлом нашего народа, его стойкости и 
сплочённости. Пусть этот бесценный подвиг служит 
вдохновением для вас во всех начинаниях, а сердца 
наполняются гордостью за свою страну, за своих 
близких и за себя. Помните, что только объединив-
шись и работая сообща, мы сможем добиваться вы-
соких результатов.

С праздником, дорогие друзья! Желаем вам креп-
кого здоровья, счастья, успехов в работе и личной 
жизни! Великая Победа — наша история, наша па-
мять и наше будущее.

Уважаемые работники и
 ветераны ФКП «Комбинат 

«Каменский»,
примите искренние поздравления 

с Днём Великой Победы!
79 лет прошло с тех пор, как одержана победа в 

Великой Отечественной войне, но память хранит 
важное: мужество, выдержку, доблесть военных, 
упорный труд и поддержку тружеников тыла. Про-
неся сквозь время эту память, мы неустанно будем 
помнить и чтить победу и отвагу наших предков! 
Своим примером показали они нам любовь и пре-
данность Родине, и мы с честью должны нести это 
знамя Победы.

Поздравляем с огромной гордостью всех, ведь в 
каждой из семей нашей необъятной страны есть 
свой герой Великой Отечественной войны. Желаем    
вам мирного неба над головой, чтите память павших 
и гордитесь живущими, благополучия и уверенности 
в завтрашнем дне. С праздником, с Победой, с тор-
жеством великой страны нашей!

Уважаемые каменчане! 
Поздравляем вас с Днём Великой Победы!

Ровно 79 лет назад наши деды победоносно закон-
чили долгую кровопролитную войну, освободив мир от 
коричневой чумы. Для всех поколений этот день оли-
цетворяет доблесть и беспримерное мужество, прояв-
ленное советским народом в борьбе с фашизмом.

Это день  всеобъемлющей радости, но и день, когда 
мы со скорбью вспоминаем тех фронтовиков, тру-
жеников тыла, узников фашистских лагерей, детей 
войны, которых уже нет с нами. Мы в неоплатном 
долгу перед поколением, которое подарило нам мир, 
и стремимся быть достойным вашего ратного и трудо-
вого подвига.

Сейчас наша страна снова даёт отпор преступному 
посягательству на свободу Отечества. Мы всем серд-
цем поддерживаем участников специальной военной 
операции, а единение советского народа в борьбе с 
фашизмом всегда будет нашим нравственным ориен-
тиром.

Уважаемые ветераны! Спасибо вам за мужество, 
стойкость, жертвенный труд во имя будущих поколе-
ний. Счастья вам, радости и заботы близких! 

Уважаемые земляки! Пусть гордость, которой на-
полняет сердца День Великой Победы, придаёт веры 
в свои силы и оптимизма. Мира вам, здоровья и бла-
гополучия!

Дорогие фронтовики, ветераны Великой 
Отечественной войны и труженики тыла!

Коллектив ПО СВЭС тепло 
и сердечно поздравляет вас 

С ДНЕМ ПОБЕДЫ!
В этот праздник всех нас переполняет чувство гор-

дости за поколение победителей, освободившее мир 
от фашизма. 

Мы знаем, какой ценой далась эта Победа, и свято 
чтим ратные и трудовые подвиги тех, кто выстоял в 
героической борьбе за свободу и независимость Ро-
дины. К сожалению, с каждым годом все меньше ве-
теранов разделяют с нами радость победной весны. 

Наш долг сегодня – увековечить их имена и сохра-
нить правду о мужестве и самоотверженности совет-
ских людей.

В праздничный день 9 Мая по велению души и 
сердца мы поклонимся погибшим воинам у обелисков 
и мемориалов, возложим цветы к Вечному огню, 
встанем в ряды «Бессмертного полка». Уверены, эти 
традиции продолжат наши дети, внуки, правнуки. Мы 
никому не позволим переписать страницы истории и 
будем стремиться быть достойными наших дорогих 
ветеранов – подлинных патриотов, не жалевших себя 
ради чести и славы Отечества.

Пусть небо над нашей Родиной всегда будет мир-
ным и безоблачным! Желаем всем счастья, здоровья, 
благополучия и добра!

А. В. КАМОЦКИЙ, глава 
администрации города.

М. Г. УХИН, председатель 
городской Думы – 

глава города. 
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В. Ю. ГОЛУБЕВ, губернатор 
Ростовской области.

 А. В. ИЩЕНКО, председатель
 ЗС Ростовской области.

НАКАНУНЕ ПРАЗДНИКА

Уважаемые ветераны, 
труженики тыла, земляки!

79 лет назад наша Родина победоносно завершила Великую 
Отечественную войну, поразив фашистского зверя в самом его 
логове, в Германии. Это стало возможным благодаря героизму 
советских солдат, ковавших победу на фронте, а также подвигу 
женщин и подростков, которые ковали Победу в тылу, заменив 
мужчин у станков.

Однако Победа не означала перехода к мирной жизни ав-
томатически. Было необходимо восстановить разрушенное 
хозяйство. И с этим справились! Справились женщины и их рано 
повзрослевшие дети — дети войны. А кому ещё было восста-
навливать разрушенную страну, ведь многие мужчины полегли 
на полях сражений.

После 9 мая 1945 года вся страна, воодушевлённая победой, 
буквально рванула вперёд в развитии. Были построены новые 
заводы и фабрики, гражданин нашей страны Юрий Гагарин по-
летел в космос первым, был создан ракетно-ядерный щит. Вот 
результат колоссальных усилий поколения Победы! Но до неё 
дожили не все.

Вечная память погибшим за освобождение нашей Родины! 
Низкий поклон труженикам тыла, внесшим посильный вклад в 
восстановление страны после тяжёлых лет войны!

С Днём Победы!
Депутат Законодательного Собрания 
Ростовской области А. Н. КУРНОСОВ.

Уважаемые земляки!
Поздравляем вас с Днем Великой Победы! 

Этот священный для российского народа праздник на-
всегда стал Днем гордости и славы. Подвиги солдат Великой               
Отечественной войны, тружеников тыла — бессмертны. Каждое 
имя героя, каждый эпизод тех событий навечно вписаны в исто-
рию нашей Родины.

Память о разгроме фашизма объединяет, укрепляет дух, 
делает нас стойкими перед лицом любых испытаний. Быть на-
следниками Поколения Победителей – высокая честь и большая 
ответственность.

Жители Ростовской области вместе со всей страной вносят 
достойный вклад в укрепление мощи и авторитета Отечества. 
Российские воины дают достойный отпор всем, кто посягает на 
интересы нашей державы, демонстрируют всему миру образцы 
мужества и доблести. 

Дорогие ветераны! 
Ваш жизненный путь – достойный пример для молодежи, 

прочный фундамент для сохранения патриотических традиций и 
духовности общества. 

Мы гордимся вами и стараемся достойно нести память о ва-
шем подвиге через года! Низкий поклон за вашу самоотвержен-
ность в борьбе с фашизмом, за трудовые свершения и беззавет-
ную преданность Родине.

Желаем вам здоровья, благополучия и всего самого доброго!

3 мая 2024 года в зале заседаний администра-
ции города прошло торжественное меропри-
ятие по поводу вручения наград бойцам СВО, 
одна из которых, к сожалению, нашла героя 
посмертно. 

Указом президента РФ за мужество, отвагу и 
самоотверженность, проявленные при исполнении 
воинского долга, Ордена Мужества посмертно был 
удостоен участник боевых действий СВО, младший 
сержант Дмитрий Николаевич Алексеев, призванный 
в рамках частичной мобилизации. Награду из рук 
градоначальника получила вдова погибшего воина. 

Указом президента РФ за мужество, отвагу и 
самоотверженность, проявленные при исполнении 

воинского долга, знаком отличия Ордена святого 
Георгия — Георгиевским крестом IV степени на-
гражден ефрейтор В. В. Словинский (на фото). 

Церемонию вручения высоких государственных 
наград провели глава администрации города Ка-
менска-Шахтинского А. В. Камоцкий и военный 
комиссар городов Каменск-Шахтинский и Донецк, 
Каменского района полковник Ю. А. Васильцов, 
которые заверили, что семьи героев могут рас-
считывать на любую необходимую поддержку со 
стороны администрации города и военного комис-
сариата. 

Анна БАБИНЦЕВА.
 Фото автора. 

ЗА МУЖЕСТВО, ОТВАГУ И 
САМООТВЕРЖЕННОСТЬ

Остаётся несколько дней до празднова-
ния Дня Победы. 9 мая 2024 года по Крас-
ной площади торжественным маршем 
пройдут несколько тысяч участников 
парада Победы. Среди них есть и камен-
чанин.

В составе парадного расчета донских 
казаков – подхорунжий Золотов Валерий 
Валерьевич. Это один из активных казаков, 
имеет большой опыт службы в казачьей 
дружине, не раз бывал на Донбассе в со-
ставе гуманитарного конвоя. Также Валерий 
Валерьевич является наставником юнар-
мейского отряда «Звезда» казачьей школы 
№3, оказывает большую помощь в работе 
поискового отряда «Память», организации 
школьного музея казачества и в воспитании 
юных казаков. 

— Мы гордимся нашим наставником, бе-
рём с него пример. 9 мая мы будем смотреть 
военный парад с особым чувством, пони-
мая, что в строю идёт наш наставник! Это 
большая честь для нас — юных казаков и 
юнармейцев казачьей школы №3! – уверены 
подопечные. 

Валерию Валерьевичу вручены медаль и  
воинские знаки участника парада Победы. 

Всего в параде примут  участие 125 дон-
ских казаков, в том числе представители 
Платовских сотен казачьих вузов Ростов-
ской области, участники специальной во-
енной операции и лучшие  наставники каза-
чьей молодёжи. 

На  заседании правительства Ростовской 
области замглавы региона атаман Всеве-
ликого войска Донского Сергей Бодряков 
отметил высокий уровень подготовки каза-
ков. Он также напомнил, что в 2020 году в 
рамках празднования 75-летия победы над 
немецко-фашистскими захватчиками ка-
заки Всевеликого войска впервые прошли 
по брусчатке главной площади страны. В 
прошлом году «коробка» донских казаков 
также приняла участие в параде Победы в 
Москве. 

Соб. инф. 

КАМЕНЧАНИН  В СТРОЮ 
ПАРАДА ПОБЕДЫ 

Депутат навестила 
ветеранов
3 мая 2024 года в Каменске с рабочим визитом побывала 
депутат Законодательного собрания Ростовской области 
Е. В. Елисеева. Напомним, что она является председате-
лем комитета Законодательного собрания по социальной 
политике, труду, здравоохранению и делам военнослужа-
щих.

Е. В. Елисеева вместе с начальником УСЗ О. Н. Тарасовой 
навестили ветеранов-фронтовиков Ивана Петровича Смета-
нина и Ивана Григорьевича Камбулова. Елена Владимировна 
и Ольга Николаевна побеседовали с участниками войны и 
вручили им подарки. УСЗ поддерживает постоянный контакт 
с ветеранами и их близкими, чтобы люди, подарившие нам 
Победу, чувствовали поддержку и внимание. Приятно отме-
тить, что несмотря на солидный возраст оба ветерана еще 
в строю и готовятся встречать 79-ю годовщину Великой По-
беды.

Также Е. В. Елисеева побывала в казачьей школе №2, где про-
вела урок мужества. Депутат обсудила со школьниками понятие 
патриотизма, значимость Дня Победы, один из символов этой 
даты – георгиевскую ленту.

Соб. инф. 
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ПОЧЕСТИ  ФРОНТОВИКАМ! 

План мероприятий, 
посвященных Дню Победы

9 мая 2024 года
ДК им. Гагарина

9.30 — возложение цветов и венков к мемориальному ком-
плексу «Героям гражданской и Великой Отечественной войн» 
(площадь Труда).

10.00 — праздничный концерт «Это наша Победа!»
ДК им. Маяковского

12.00 — праздничная патриотическая программа «Ваш подвиг 
жив, неповторим и вечен»: концерт, мастер-класс по плетению 
защитных сетей, выставка предметов быта, изготовленных во-
лонтерами для участников СВО, акции «Посылка солдату» и 
«Письмо солдату», фотовыставка.

ДК Железнодорожников
9.00 — торжественное возложение венков и цветов (Парк    

Победы).
9.30 — фронтовые бригады «Война — это все преходящее, 

а музыка вечна», маршрут: по улице Советской от дома №60 
до дома №36 — привокзальная площадь — ул. Советская, д. 
34-а — привокзальная площадь – ул. Советская от дома №36 до 
дома №60.

ДК Машиностроителей
9.00 — торжественное возложение венков и цветов к памят-

нику маршала Жукова.
10.00 — праздничный концерт  «Песни нашей Победы!»

Чтобы помнить – 
надо знать…

Мы – накануне самого святого праздника – Дня Победы над 
фашистской Германией. В канун великой даты девчонки и маль-
чишки, посещающие социально-реабилитационный центр для 
несовершеннолетних, их родители были приглашены на конкурс-
но – музыкальную мультимедийную программу «Без песен на во-
йне труднее вдвойне», которую педагогам отделения социальной 
диагностики и социально-правовой помощи помогли провести 
сотрудники ДК им. Гагарина и студенты-волонтёры Каменского 
педагогического колледжа.

О памятных датах Великой Победы рассказал ребятам виде-
оролик, после просмотра которого было несложно отвечать на 
вопросы викторины «Военная профессия», интерактивной игры 
«По страницам Великой Победы».

В течение всего мероприятия звучали известные песни воен-
ных лет,  как в записи, так и в исполнении детей и взрослых.

Весь интереснейший информационный материал педагоги 
обобщили в брошюре «Я знаю страницы событий Великой По-
беды», которую, наряду со значком «Помню! Горжусь!» получил 
каждый участник мероприятия.

Оксана ЧЕРЕВКО, Наталия КОЛОМЕЙЦЕВА, педагоги 
отделения социальной диагностики 
и социально-правовой помощи СРЦ.

Инженерная бригада 
награждена Орденом 
Суворова
Министр обороны РФ С. К. Шойгу направил телеграммы 
подразделениям ВС РФ, которые участвуют в специальной 
военной операции. Он поздравил 11-ю отдельную гвардей-
скую инженерную Кингисеппскую Краснознаменную ордена 
Александра Невского бригаду с награждением орденом 
Суворова. Напомним, что бригада базируется в Каменске-
Шахтинском.

Соединение является одним из передовых в Южном военном 
округе, и с первых дней специальной военной операции выполня-
ет сложные задачи – как боевые, так и связанные с восстановле-
нием инфраструктуры дружественных территорий Донбасса.

— Успешное выполнение задач по фортификационному обору-
дованию рубежей обороны, а также установке минно-взрывных 
заграждений на Лисичанском, Соледаро-Бахмутском, Авдеев-
ском, Запорожском и Каховском направлениях являются об-
разцом отваги и мужества, – говорится в телеграмме министра 
обороны Шойгу.

Всего за массовый героизм, храбрость и самоотверженность 
420 военнослужащих бригады были представлены к государ-
ственным наградам. Гордимся!

Соб. инф. 

Губернатор Ростовской об-
ласти В. Ю. Голубев подписал 
распоряжение о присвоении 
звания «Лучший работник об-
разования Дона». За большой 
вклад в развитие системы 
образования Ростовской об-
ласти оно присвоено тридца-
ти педагогам региона. Среди 
них — преподаватель высшей 
квалификационной категории 
Каменского педагогического 
колледжа М. А. Нефедова. 

Стаж Марианны Алексеев-
ны — 35 лет. В педагогическое 
училище она пришла в 1989 году 
после окончания института, и все 
десятилетия это учреждение яв-
ляется первым и единственным 
местом работы педагога. Мама 
М. А. Нефедовой трудилась ло-
гопедом, и дочь, по её примеру, с 
детства стремилась стать учите-
лем. Сейчас она преподает педа-
гогические дисциплины будущим 
учителям физической культуры, 
начальных классов и педагогам 
дошкольного образования. 

— Сейчас это очень востребо-
ванные специальности, — говорит 
Марианна Алексеевна. —  Радует, 
что дети идут в профессию осоз-
нанно, хотят стать учителями, им 
нравится разрабатывать новые 
наглядные пособия, игры. Мне 
очень нравится моя работа, ведь 
студенты — это отдельный уди-
вительный народ, который живет 
своей насыщенной интересной 
жизнью. И у каждого поколения 
есть свои особенности. Сейчас, 
например, учатся очень грамот-
ные в техническом плане ребята, 
у которых даже мы, педагоги, мо-
жем многому научиться. 

На занятиях лучший педагог 
Дона использует инновационные 
формы и методы обучения, такие 
как кейс-технология, компьютер-
ные мультимедийные технологии, 
проблемное обучение. Кроме 
того, она является автором учеб-

но-методического комплекса 
по профессиональному модулю 
для студентов специальности 
«Дошкольное образование»,  ко-
торый успешно реализуется в 
образовательном процессе, а 
также лекционного курса по 
теоретическим и методическим 
основам организации игровой 
деятельности детей раннего и 
дошкольного возраста, регуляр-
но проходит профессиональную 
переподготовку и повышает ква-
лификацию. 

Её студенты – постоянные 
участники зональных и област-
ных мероприятий, победители и 
призёры олимпиад различного 
уровня. Марианна Алексеевна 
неоднократно участвовала в 
составе инициативной группы в 
подготовке победителей регио-
нального этапа чемпионата WSR 
по компетенции «Дошкольное 
воспитание». Студенты тепло 
отзываются о своём педагоге, 

тянутся к ней как к очень до-
брому и открытому человеку и 
отмечают, что даже если Мари-
анне Алексееве приходится их 
за что-то ругать, это звучит не 
как наказание, а как работа над 
ошибками. 

— Выдвинуть кандидатуру 
Марианны Алексеевны на при-
своение почетного звания было 
коллегиальным решением совета 
колледжа, — говорит директор 
КамПК Н. А. Гайдаенко. — Она 
одна из самых достойных, ни у 
кого не было сомнений в выборе. 

Отметим, что в 2013 году М. А. 
Нефедова уже была удостоена 
высокого знака отличия «Почет-
ный работник СПО» от министер-
ства просвещения РФ. В октябре, 
в День учителя, в торжественной 
обстановке ей будет вручена и 
новая награда — «Лучший работ-
ник образования Дона». 

Анна БАБИНЦЕВА. 
Фото автора. 

Лучший педагог Дона 
работает в КамПК! 

О подвиге советского народа в годы войны 
сказано многое — его сложно переоценить. 
К сожалению, в строю ныне живущих вете-
ранов остаётся всё меньше, и они никогда 
не бывают обделены вниманием со стороны 
каменчан. Но в канун Дня Победы фронтови-
ки, как принято, удостаиваются особых по-
честей. Общественные делегации побывали 
в гостях у С. П. Золотарева, М. Ф. Шматько, 
Н. Г. Морозова, И. П. Сметанина и И. Г. Камбу-
лова. 

В Каменске-Шахтинском доброй традицией 
стало персональное поздравление каждого, кто в 
1945 году был удостоен звания победителя. Череду 
поздравлений открыл глава администрации города 
А. В. Камоцкий, к нему присоединились представи-

тели Управления социальной защиты, фронтовые 
выездные бригады ДК им. Гагарина и Маяковского, 
школьники и студенты. 

6  мая 2024 года в гостях у ветеранов-фронто-
виков, участников Великой Отечественной войны 
побывали представители 11-й отдельной гвардей-
ской инженерной Кингисеппской Краснознамённой, 
орденов Суворова и Александра Невского бригады 
и лидеры городского совета ветеранов В. А. Кра-
сивская и Л. Д. Фетисова. 

Все гости вручили памятные подарки дорогим 
фронтовикам и, конечно, главным пожеланием в 
эти предпраздничные дни стали здоровье, долго-
летие и мир! 

Анна БАБИНЦЕВА. 
Фото автора. 

Поздравление принимает И. П. Сметанин.Поздравление принимает И. П. Сметанин.



Из всех медицинских профес-
сий особой народной любовью 
пользуется профессия мед-
сестры, не зря о ней сложено 
так много стихов и песен. Не 
умаляя значимость профессии 
врача, невозможно не при-
знать: именно медсестра часто 
становится для пациента и тем, 
кто лечит, и тем, с кем можно 
поделиться своими бедами и 
радостями. Всё это в полной 
мере относится к старшей мед-
сестре физиотерапевтического 
отделения ЦГБ Галине Влади-
мировне Горбунковой.

Галина Владимировна выбрала 
профессию еще в детстве, учи-
лась с увлечением, а в послед-
ний год уже совмещала учёбу с 
работой в здравоохранении. В 
медицине она больше 15 лет, и ни 
капли не разочаровалась в своём 
выборе. «Помогать людям – это 
большая радость», — уверена 
наша героиня.

В начале своего профессио-
нального пути Галина Владими-
ровна получила опыт работы на 
разных участках, но уже 10 лет 
трудится в физиотерапевтиче-
ском отделении и верна ему всей 
душой. 

Рабочий день старшей мед-
сестры насыщен и в какой-то 
степени непредсказуем. Убе-
диться, что аппаратура в по-
рядке, проверить готовность 
персонала, поработать с до-
кументами – это обязательно, 
ну а дальше – в зависимости от 
текущих задач и загруженности 
отделения.

— В работе отдела прослежи-
вается сезонность, — расска-
зывает Галина Владимировна. 
– Весной и осенью часты обо-
стрения хронических болезней. В 
гололед сначала увеличивается 
количество пациентов в травма-
тологии, а потом они лечатся у 
нас. Во время каникул школьни-
ки проходят курсы по лечению 
зрения или проблем с опорно-
двигательным аппаратом, кото-
рые, к сожалению, диагностиру-
ются у детей и подростков все 
чаще. Летом, когда люди приез-
жают из столицы к родным, тоже 
лечатся у нас, потому что так 
дешевле, а качество не  хуже. 
Многие так лечатся не один год и 
целыми семьями.

Как старшая медсестра Галина 
Владимировна решает вопросы 
перераспределения персона-
ла внутри отделения в случае 
больничных или отпусков и при 
необходимости может выполнять 
лечебные процедуры на любом 

аппарате. Надо сказать, под-
держание квалификации требует 
постоянного обновления знаний, 
потому что современные аппа-
раты имеют чуть ли не по сто 
программ. Зато подбирая инди-
видуальный курс для каждого 
пациента, коллектив отделения 
добивается отличных результа-
тов.

— У нас есть постоянный паци-
ент, который впервые обратился 
лет 7-8 назад после инсульта, 
тогда его привезла на инвалид-
ной коляске жена, — расска-
зывает Галина Владимировна. 
— Мы пробовали разные методы 
лечения, и поначалу улучшение 
было слабым, но мы не сдава-
лись, и это принесло свои плоды. 
Сейчас он приходит раз в три 
месяца на плановый курс, я его 
часто вижу в городе, где он гуля-
ет с лыжными палками. Я очень 
за него рада, и мне приятно, что 
в возвращении человека к ак-
тивной жизни есть часть моего 
труда.

Таких историй у сотрудников 
физиотерапевтического от-
деления много и, несомненно, 
будет еще больше. Коллектив, 
который возглавляет заве-
дующий отделением Сергей 
Александрович Данилов, по-
стоянный, профессиональный, 
дружный, очень коммуника-

бельный и нацеленный только 
на отличные результаты.

— Самое важное в нашей 
работе – это, пожалуй, контакт 
пациента и медсестры, — рас-
суждает Галина Владимиров-
на. – Физиотерапия – это не 
скоропомощное лечение, не 
даёт эффект так быстро, как 
уколы, например, зато эффект 
имеет накопительный характер 
и сохраняется намного доль-
ше. Но когда у человека боль, 
дискомфорт, то ему хочется 
мгновенного улучшения. А для 
давних хронических болезней 
и вовсе характерно обостре-
ние в начале курса лечения, 
что тоже снижает мотивацию у 
пациента. Очень важно, чтобы 
медсестра поговорила, убеди-
ла человека проявить немного 
терпения и самодисциплины. И 
я рада, что у нас в коллективе 
все работают слаженно и уме-
ют находить подход к людям. 

В преддверии Международного 
дня медицинской сестры Галина 
Горбункова желает всем колле-
гам крепкого здоровья, мира в 
семьях, личного счастья  и, ко-
нечно, чтобы любовь к профес-
сии не угасала, потому что без 
неё – уверена наша героиня – в 
медицину идти не стоит.

Ольга ГАЙВОРОНСКАЯ. 
Фото автора.
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ФОРУМ 12 МАЯ — МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ

СОЦИУМ

СПОРТ

САМОЕ ГЛАВНОЕ  НАЙТИ 
ПОДХОД К ПАЦИЕНТУ

Железнодорожники 
соревновались 
в полиатлоне 
На лиховском узле прошло первенство по русскому жиму 
и полиатлону среди железнодорожников. В соревнованиях 
участвовали двадцать спортсменов: представители экс-
плуатационного вагонного депо Батайск (участок Лихая), 
станции Лихая, Ростовского регионального центра связи 
(участок Лихая), эксплуатационного локомотивного депо 
Лихая и Лиховской дистанции СЦБ.

Они выполняли жим штанги, но какой вес выбрать – каждый 
решал сам: были 35, 55, 75 и 100 кг. Силовое упражнение со сто-
килограммовым снарядом решили выполнить Кирилл Урсалов и 
Фёдор Пелипенко, и каждый показал достойный результат – 25 
и 19 раз соответственно. В итоге в этом виде соревнований ме-
ста распределились следующим образом: золото у Андрея Ма-
ливанова (вагонное депо), серебро досталось Кириллу Урсалову 
(дистанция СЦБ), а бронзу завоевал Николай Вороной (локомо-
тивное депо). 

В полиатлоне пробовали свои силы все участники первенства: 
надо было отжаться от пола максимальное количество раз за 
четыре минуты, прыгнуть в длину и выполнить подъём туловища 
за одну минуту. 

Среди женщин 1 место заняла Елена Богатырева (РЦС), кото-
рая прыгнула на 2 м, отжалась 33 раза и 40 раз выполнила подъ-
ём туловища. Второе место у Оксаны Барсуковой (РЦС), третье 
– у Елены Макаренко (вагонное депо). У мужчин лучшего резуль-
тата добился Николай Хаджинов (станция Лихая): прыжок – 2,36 
м, отжимания – 80 раз, подъём туловища – 38 раз. На втором 
месте Николай Вороной, на третьем – Андрей Маливанов.

Победители и призёры получили грамоты, медали и подароч-
ные карты спортивного магазина. В мае на Лиховском узле пла-
нируется провести соревнования по гиревому спорту. 

Газета «Гудок».  

На площадках Первые вместе с родными учились быть одной 
командой, участвовали в спортивных соревнованиях, делали 
фотоальбомы, создавали ловцов снов и помогали бойцам СВО, 
делая сухие души, каши, розжиги и талисманы в виде Чебурашек. 

В рамках форума прошёл Фестиваль дарения, где участники 
обменялись подарками друг с другом. По итогам события самые 
активные представители семейного сообщества прошли первое в 
России торжественное посвящение в родители.

Соб. инф. 
Фото предоставлено участниками форума. 

Родные и любимые — 
одна команда! 
Первый региональный форум семейного сообщества «Род-
ные-Любимые», прошедший под эгидой Движения Первых, со-
стоялся! В парк «Лога» прибыли более 800 представителей со 
всего Донского края, которые смогли принять участие в трех 
направлениях деятельности, более тридцати активностях. 

Распоряжением губернатора Ростовской области 
звание «Лучший работник пожарной охраны Дона» 
присвоено десяти огнеборцам. Среди них – пожар-
ный из Каменска-Шахтинского.

Игорь Вячеславович Решетников – командир от-
деления 27-й пожарно-спасательной части 4 пожарно-
спасательного отряда федеральной противопожарной 
службы Государственной противопожарной службы. 
В профессии он около 10 лет, много раз участвовал в 
тушении пожаров, выезжал и на такие чрезвычайные 
ситуации, как снежные заносы на трассе. Коллеги 
ценят Игоря Вячеславовича за отличную профессио-
нальную подготовку, уравновешенность, умение рабо-
тать в команде.

Соб. инф. 

Каменчанин — 
лучший работник 
пожарной охраны 
Дона



79 лет назад вся страна 
гремела от радости и 
восторга — закончилась 
Великая Отечественная 
война. Советский народ 
спас своё государство 
и весь мир от немецко-
фашистских захватчи-
ков. Ни одну семью в 
нашей стране не обошла 
стороной эта страшная 
война. И чтобы помни-
ли нынешние поколения 
своих героев, работники 
ремонтно-механического 
цеха выступили с иници-
ативой создания Доски 
памяти под названием 
«Бессмертный полк».

— Раньше, когда я еще 
училась в школе, мы де-
лали Доски памяти, где 
рассказывали о героях в 
наших семьях. Вот и сейчас 
решили вспомнить об этой 
традиции и вернуть её. На-
чальство и коллеги поддер-
жали идею и начали при-
носить фотографии, письма 
с фронта, выписки из наградных 
документов. Многие нашли ин-
формацию о своих родственни-
ках на специализированных сай-
тах. Так, общими усилиями, мы 
и создали нашу Доску памяти, 

— рассказывает инженер РМЦ 
Юлия Ефимченко.

Здесь и истории солдат, до-
шедших до Берлина, и рассказы 
о тех, кто не дожил до побед-
ного дня, о хрупких, но храбрых 
молодых медсестрах и просто о 

людях, которые, не жалея себя, 
трудились в тылу. Работники 
РМЦ бережно собирали все эти 
истории о своих родственниках 
по крупицам, чтобы знать самим 
и передать память о героях мо-
лодому поколению. 
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КОНКУРС

Страницу подготовила Олеся СЕННИКОВА.

Ребята с удовольствием откликнулись на такое предложение и 
принесли множество разнообразных рисунков с лозунгами о про-
паганде безопасного производства, использования спецодежды и 
средств индивидуальной защиты, соблюдения всех мер пожарной 
безопасности и т. д.

По итогам конкурса места распределились следующим образом. 
В возрастной категории 8-10 лет третье место у Макара Корнева, 
второе место заняла Екатерина Карташова, победа досталась 
Алисе Василевичевой. В возрастной категории 11-14 лет третьей 
стала Ксения Петрова, на втором месте — Виктория Зорина, а 
лучшей признана работы Полины Петровой. Приз конкурсной 
комиссии завоевала Олеся Зубакова. Все юные художники полу-
чили от профсоюза грамоты и подарки.

Поздравляем ребят с участием и победой в конкурсе. А взрос-
лым желаем прислушаться к советам детей и твердо соблюдать 
все правила охраны труда.

Дети — за безопасный труд! 
В преддверии Дня охраны труды, который традиционно от-
мечается 28 апреля, первичная профсоюзная организация 
комбината решила организовать конкурс рисунков для детей 
работников предприятия на тему безопасности здоровья и 
жизни на производстве.

Спартакиада Дона-2024 официально завершила 
свою работу, и теперь мы можем подвести её 
итоги.

Последними соревнованиями в рамках главного 
спортивного мероприятия города стали старты по 
лёгкой атлетике, которые принесли серебро ко-
манде комбината. В этом году соперников у нашего 
предприятия оказалось не так много, но они всё 
равно были сильными и в некоторых дисциплинах 

показывали результат немного лучше. И тем не 
менее, по итогу спартакиады Дона-2024 команда 
спортсменов ФКП «Комбинат «Каменский» стала 
победителем, в очередной раз доказав на город-
ском уровне, что самые спортивные ребята трудят-
ся именно здесь.

Поздравляем нашу спортивную команду, желаем 
честных побед, достижения поставленных целей и 
всегда высоких результатов! 

КОМБИНАТ  ПОБЕДИТЕЛЬ 
СПАРТАКИАДЫ! 

Они в Москве не были, 
а мы в Берлине побывали!

В апреле на комбинате состоялись первые в этом году трудо-
вые соревнования среди рабочих предприятия в номинации 
«Герой нашего времени». Пятеро специалистов разных про-
фессий, возрастов и полов соревновались друг с другом: кто 
лучше в своей трудовой деятельности, кто успевает уделять 
время развитию и обучению, кто активнее принимает участие 
в социальной жизни предприятия и т. д. 

В этот раз борьба была напряженной, участников друг от друга 
отделяли буквально десятые баллов. Но, в итоге, победитель 
всё-таки определился — токарь механического участка ремонт-
но-механического цеха Алексей Царев.

Алексей трудится на комбинате с 2016 года, за это время успел 
проявить себя не только как мастер токарного дела, подняв уро-
вень своего профессионализма с третьего до пятого разряда, но 
и как спортсмен и активный участник социальной жизни цеха. 
Алексей является постоянным участником Спартакиады Дона и 
заводской спартакиады, соревнований «А ну-ка, парни», моло-
дёжных и торжественных мероприятий.

Мы поздравляем Алексея с победой в трудовом соревновании 
и желаем дальнейшего развития, карьерного роста и успехов во 
всех начинаниях.

«Герои 
нашего времени» 
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28 апреля 2024 года на 
70-м году ушёл из жизни 
Исянов Александр Зари-
фович, директор МБУ ДО 
«Спортивная школа №1».

Добрый, чуткий, от-
зывчивый, он более 40 
лет проработал в родной 
спортивной школе трене-
ром-преподавателем по 
спортивной гимнастике, а 
в дальнейшем — директо-
ром. Его отличало чувство 
ответственности, предан-
ности к своей профессии и 
любовь к детям.

Он воспитал не одно по-
коление спортсменов. Бла-
годаря Александру Зари-
фовичу его воспитанники 
становились не только хо-
рошими спортсменами, но 
и настоящими людьми.

Александр Зарифович 
навсегда останется в па-
мяти всех, кто его знал, в сердцах и душах своих учеников, 
сотрудников, друзей.

Администрация, коллектив, родители, ученики спортив-
ной школы выражают глубокие соболезнования родным и 
близким.

Помним, любим, скорбим! Вечная память!

В конце апреля казаки Донец-
кого округа навестили земля-
ков, которые сейчас защищают 
интересы Российской Федера-
ции в зоне специальной воен-
ной операции. 

В конвой вошли атаман окру-
га казачий полковник Сидаков       
А. Н., депутат Законодательного 
собрания Ростовской области    
А. Н. Курносов, духовник Донец-
кого округа протоиерей Василий 
Хадыкин, казаки Донецкого 
округа.

В дар казачьему подразде-
лению перегнали автомобиль 
«ПАЗ». Транспорт раньше исполь-
зовался как школьный автобус, 
поэтому с одной стороны – выра-
ботал допустимый срок, с другой 
– находится в технически хоро-
шем состоянии и еще долго может 
эксплуатироваться. «ПАЗ» про-
шёл техобслуживание, перекра-
ску и небольшое переоборудова-
ние. В частности, пассажирские 
места внутри салона переставили 

так, чтобы при необходимости 
можно было удобно разместить 
носилки с раненым бойцом. 

Автобус перегнали военнос-
лужащим, он пригодится им для 

сообщения с госпиталем и дру-
гими объектами. Также бойцам 
доставили продукты и другой 
гуманитарный груз. 

Ольга ГАЙВОРОНСКАЯ. 

Бойцам СВО подарили «ПАЗ»

26 апреля 2024 года в казачьей школе №2 со-
стоялся урок мужества, который провёл Герой 
России, участник СВО, гвардии майор Редкока-
шин Иван Павлович. 

Напомним, что офицер вырос в Каменске, закон-
чил школу №2, позже – летную школу, а затем – во-
енное училище. Иван Павлович – военный лётчик, 
неоднократно принимавший непосредственное 
участие в военных операциях. 

Урок прошёл в формате круглого стола, в ходе 
которого Иван Павлович подробно рассказал 
школьникам о профессии военного лётчика. Майор 

вместе с ребятами разобрал тематические видео-
ролики, показал предметы оснащения и, конечно, 
рассказал, что нужно знать и уметь для службы в 
Военно-воздушных Силах РФ.

Возможность узнать о такой профессии из 
первых уст да ещё и от боевого офицера встре-
чается нечасто, поэтому ребята долго не отпу-
скали Ивана Павловича, задавая ему всё новые 
вопросы. На прощание многие школьники с уве-
ренностью сказали, что тоже хотели бы служить 
Отечеству!

Ольга ГАЙВОРОНСКАЯ. 

ГЕРОЙ РОССИИ ПРОВЁЛ 
УРОК МУЖЕСТВА

Каменские 
общественники удостоены 
Благодарностей 
26 апреля 2024 года в Ростове-на-Дону у мемориала «Лик-
видаторам чернобыльской аварии» прошел митинг, посвя-
щенный Дню памяти погибших в радиационных авариях и 
катастрофах. 

На мероприятии собрались чернобыльцы и их родственники со 
всей Ростовской области, а также представители администрации 
города Ростова-на-Дону, руководители и члены региональных 
чернобыльских общественных организаций «Союз Чернобыль»,  
«Чернобылец Дона», «Союз офицеров-чернобыльцев Дона» и 
другие. Настоятель храма Великомученика и Целителя Панте-
леимона и духовник чернобыльцев Дона, участник ликвидации 
последствий аварии на Чернобыльской АЭС, протоиерей Анато-
лий Комар совершил заупокойное богослужение, после которого 
состоялось торжественное возложение гирлянд, венков и цветов 
к подножию мемориала и встреча общественников в музее «Рос-
сия — моя история». 

В числе тех, кто принял участие в памятной церемонии, была 
делегация Каменской городской организации «Союз Чернобыль», 
в состав которой вошли председатель С. Н. Чуркин, активисты 
сообщества В. А. Маздров, В. И. Приходченко, Ю. И. Хачко, Н. А. 
Васильченко, а также вдова ликвидатора Саенко и дочь ликви-
датора Теребунскова. 

Ю. И. Хачко, В. И. Приходченко и С. Н. Чуркин были удостоены 
Благодарственных писем региональной организации. 

Анна БАБИНЦЕВА. 
Фото предоставлено участниками мероприятия. 

Ушёл служить 
добровольцем
Состоялось вручение государственных наград 
семьям защитников, погибших в зоне проведения 
специальной военной операции. Орден Мужества, 
которым посмертно награждён пристав Шаповалов 
С. Н., передали дочери героя.

Шаповалов Сергей Николаевич нёс службу в должно-
сти заместителя начальника отделения — заместителя 
старшего судебного пристава отделения оперативного 
дежурства ГУФССП России по Ростовской области в 
звании капитана внутренней службы. В мае 2023 года 
ушёл служить добровольцем. 

Выполняя свой священный воинский долг, Ша-
повалов Сергей Николаевич героически погиб, 
защищая Родину. Указом Президента Российской 
Федерации от 11 марта 2024 года наш земляк на-
гражден Орденом Мужества посмертно. Высокая 
государственная награда была передана дочери 
Сергея Николаевича. 

Г.  Р. ГРИГОРЯН, судебный пристав-
исполнитель Каменского районного 

отделения ГУФССП России.



5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-
онный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
22:55 «Большая игра» (16+)
23:55 Д/ф «Обыкновенный фашизм» 
(18+)
1:05 «Подкаст. Лаб «Антропология» 
(16+)
1:50 «Подкаст. Лаб «Летописи конца 
времен» (16+)
2:35 «Подкаст. Лаб «Триггеры» (16+)
3:05 «Подкаст. Лаб «20 лет спустя» 
(16+)
3:55 «Подкаст. Лаб «Пусть не говорят, 
пусть читают» (16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «СВЕТ В ОКНЕ» (16+)
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:45 Т/с «ВЕРСИЯ» (16+)

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «ЗАПАСНЫЙ ВЫХОД» (16+)
0:55 Т/с «ФОРС-МАЖОР» (16+)
4:20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» (16+)
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3:05 «Подкаст. Лаб «Не лыком шиты» 
(16+)
3:55 «Подкаст. Лаб «Собрались с мыс-
лями» (16+)
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0:55 Т/с «ФОРС-МАЖОР» (16+)
4:20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» (16+)

7:00 «Утро ТНТ» (16+)
9:00 «Сокровища императора» 
(16+)
12:00, 17:45 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
17:00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ 
В МОСКВЕ» (16+)
20:00 Т/с «УНИВЕР. 13 ЛЕТ СПУСТЯ» 
(16+)
21:00 «Однажды в России» (16+)
22:00 «Женский Стендап» (18+)
23:30 «Это нормально?» (18+)
0:30 «Новая фабрика звезд» (16+)
2:10 «Музыкальная интуиция» (16+)
3:40 «Я тебе не верю» (16+)
4:30 «Импровизация. Команды» (16+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
9:00 «Поехали с нами!» (16+)
10:00 «Уральские пельмени. Смехbооk» 
(16+)
10:25 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ» 
(16+)
12:20 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ 2. 
ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО ЗЕЛЬЯ» (16+)
14:05 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ НИНДЗЯ 3» 
(16+)
16:00 Х/ф «ТИМ ТАЛЕР, ИЛИ ПРОДАН-
НЫЙ СМЕХ» (12+)
18:05 Шоу «Уральские пельменей» (16+)
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0:40 Х/ф «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ» (16+)
2:25 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
5:25 «6 кадров» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Москва резиновая» (16+)
8:40 Х/ф «ЗАГАДКА ПИФАГОРА» (12+)
10:40, 2:05 Д/с «Актерские драмы. По 
законам детектива» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ГО-
СТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО» (12+)
13:40, 5:20 «Мой герой. Евгений Писа-
рев» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:40 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ВЗРЫВ» (16+)
16:55 Д/ф «Королевы без королей» 
(16+)
18:10 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД» (16+)
22:35 «Донбасс. Право быть собой». 

6:05 «Импровизация» (16+)
6:35 «Новая фабрика звезд. Дневники» 
(16+)
7:00 «Утро ТНТ» (16+)
9:00, 18:00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
17:00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ 
В МОСКВЕ» (16+)
19:00 Т/с «УНИВЕР. 13 ЛЕТ СПУСТЯ» 
(16+)
21:00 «Однажды в России» (16+)
22:00 «Женский Стендап» (18+)
23:30 «Это нормально?» (18+)
0:30 Х/ф «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ» (18+)
2:25 «Музыкальная интуиция» (16+)
4:00 «Я тебе не верю» (16+)
4:45 «Импровизация. Команды» (16+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
9:00 М/ф «Суворов. Великое путеше-
ствие» (6+)
10:45 М/ф «Катак. Ледниковый побег» 
(6+)
12:25 Х/ф «КОНДИТЕРСКАЯ ЛЮСИ» 
(12+)
14:20 Х/ф «ВИНСКИ И ПОРОШОК-НЕ-
ВИДИМКА» (12+)
16:00 Х/ф «СОКРОВИЩА ТОМА СОЙ-
ЕРА» (12+)
17:55 Шоу «Уральские пельменей» (16+)
21:00 Т/с «ОТМОРОЖЕННЫЕ» (18+)
22:00 Х/ф «ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ 
ПОЕЗДА 123» (16+)
0:15 Х/ф «ГЕЙМЕР» (18+)
1:55 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ - ПСИХ» (18+)
3:50 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
5:25 «6 кадров» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И...» (16+)
8:45 Х/ф «ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ» (12+)
10:40, 2:05 Д/с «Актерские драмы. По-
следние роли» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
СЕМЬ СЕСТЁР» (12+)
13:40, 5:20 «Мой герой. Лариса Голуб-
кина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:40 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ФАРФОРОВЫЕ МУДРЕЦЫ» (16+)
16:55 Д/ф «Николай Караченцов. Укро-
щение плейбоя» (16+)
18:10 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД 2» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)

Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30, 5:05 «Петровка, 38» (16+)
0:45 «Хроники московского быта. Воз-
раст-приговор» (12+)
1:25 Д/ф «Смертельный чёс» (16+)
2:50 Д/ф «Заговор послов» (12+)

5:00, 18:00, 2:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 3:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО» (18+)
21:55 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект 
(16+)
0:30 Х/ф «РЕЙД» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)
5:25, 9:30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 
(16+)
8:55, 12:55 «Знание-сила» (0+)
13:30, 17:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» (16+)
18:00, 0:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «СВОИ-6» (16+)
22:20 Т/с «СВОИ-5» (16+)
3:55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» (16+)

6:30 «По делам несовершеннолетних» (16+)
7:25 «Давай разведёмся!» (16+)
8:25 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 «Понять. Простить» (16+)
11:55, 0:35 «Порча» (16+)
13:00, 1:35 «Знахарка» (16+)
13:35 «Верну любимого» (16+)
14:10, 2:05 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:45 Т/с «МЕНЯ ЗОВУТ САША» (16+)
19:00 Т/с «ТОНКАЯ ЛИНИЯ ЖИЗНИ» 
(16+)

23:05 Д/ф «Как стать старухой в 50» 
(16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30, 5:05 «Петровка, 38» (16+)
0:45 «Девяностые. Во всём виноват Чу-
байс!» (16+)
1:25 «Прощание. Майя Кристалинская» 
(16+)
2:45 Д/ф «Екатерина Фурцева. Женщи-
на в мужской игре» (12+)

5:00, 18:00, 3:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)
9:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
17:00, 3:50 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ОХОТНИКИ ЗА РАЗУМОМ» 
(16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
0:30 Х/ф «РЕЙД 2» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)
5:25, 9:30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 
(16+)
8:55 «Знание-сила» (0+)
13:30, 17:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» (16+)
18:00, 0:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «СВОИ-6» (16+)
22:20 Т/с «СВОИ-5» (16+)
3:55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» (16+)

6:20 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:20 «Давай разведёмся!» (16+)
8:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:30 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:45 «Порча» (16+)
12:55, 1:45 «Знахарка» (16+)
13:30 «Верну любимого» (16+)
14:05, 2:10 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «САДОВНИЦА» (16+)

2:30 «6 кадров» (16+)
2:50 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» (16+)

5:20 Х/ф «ЧАСОВЩИК» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 23:15 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. МЫ НАШ, МЫ НОВЫЙ...» 
(12+)
12:30, 13:25, 15:05, 17:15, 3:25 Т/с «ОТ-
РАЖЕНИЕ» (16+)
15:00 «Военные новости» (16+)
18:00 Д/с «105 дней незнаменитой во-
йны» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
0:50 Т/с «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОС-
ХОДИТЕЛЬСТВА» (12+)
2:05 Х/ф «ЗОЛОТАЯ БАБА» (16+)

6:30 «Пешком...». «Москва причудли-
вая»
7:05 «Черные дыры. Белые пятна»
7:45 Д/ф «Самара. Дом Сандры»
8:10 «Невский ковчег». «Теория невоз-
можного. Осор Будаев»
8:40 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» (0+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 «Ново-
сти культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:15, 1:00 «ХХ век». «Путь к совер-
шенству. Репетиции Георгия Свири-
дова». Ведущая Ольга Доброхотова. 
1986 г.»
12:45 «Новости». «Подробно. Арт»
13:00 Х/ф «ДИРЕКТОР» (12+)
15:30 Д/ф «Князь Потёмкин. Черномор-
ский властитель»
16:00 «Линия жизни»
17:15 «Мастера фортепианного искус-
ства». «Дмитрий Маслеев»
18:25 «Рассказы из русской истории». 
«Владимир Мединский»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 «Старое радио». «Авторский 
фильм Дмитрия Завильгельского (2024 
г.)»
21:30 «Сати». «Нескучная классика...»
22:10 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ» (0+)
0:00 Т/с «ПОРУС» (16+)
2:15 Д/ф «Шигирский идол»

19:00 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ И ЛЮБОВЬ» 
(16+)
2:35 «6 кадров» (16+)
2:55 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» (16+)

5:10, 12:30, 13:25, 15:05, 17:15, 3:20 Т/с 
«ОТРАЖЕНИЕ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 23:15 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. МЫ НАШ, МЫ НОВЫЙ...» 
(12+)
15:00 «Военные новости» (16+)
18:00 Д/с «105 дней незнаменитой во-
йны» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
0:55 Т/с «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОСХО-
ДИТЕЛЬСТВА» (12+)
2:15 Д/с «Автомобили Второй мировой 
войны» (16+)
2:55 Д/с «Москва фронту» (16+)

6:30 «Пешком...». «Москва храмовая»
7:05 «95 лет со дня рождения Зинаиды 
Шарко». «Театральная летопись»
7:35, 18:35 Д/ф «В поисках гробницы 
Клеопатры»
8:30, 12:15, 18:20 Д/с «Забытое ремес-
ло»
8:45 Х/ф «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ» (0+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 «Ново-
сти культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:00 Д/ф «Дельцы»
12:45 «Новости». «Подробно. Книги»
13:00 «Больше, чем любовь». Князь Ба-
гратион и принцесса Катиш»
13:45, 0:00 Т/с «ПОРУС» (16+)
14:50 Д/с «Первые в мире»
15:05 Д/ф «Баку. Дворец Тагиева»
15:30 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным». «Владимир Богомолов. «Момент 
истины («В августе сорок четверто-
го...»)»
16:15 «Сати». «Нескучная классика...»
17:15 «Мастера фортепианного искус-
ства». «Николай Луганский»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 Д/ф «Максимы»
21:25 «Белая студия»
22:10 Х/ф «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ» (12+)
2:00 «Мастера фортепианного искус-

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
ЬН

И
К,

 1
3 

м
ая

ВТ
О

РН
И

К,
 1

4 
м

ая

6:00 «Лучшие из лучших» (12+)
6:30 «Всё о главном» (12+)
7:00, 10:00, 12:55, 14:55, 2:55 Новости
7:05, 23:40 «Все на Матч!» (12+)
10:05 «Лица страны. Юлия Ступак» 
(12+)
10:25 Хоккей. Чемпионат мира. Дания 
- Канада (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Футбол. Журнал Лиги чемпионов 
(6+)
15:00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура (6+)
16:00 «Громко» (12+)
17:15 Хоккей. Чемпионат мира. США - 
Словакия (12+)
19:35 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 1/2 
финала. «Локомотив-Кубань» (Красно-
дар) - УНИКС (Казань) (6+)
21:20 Хоккей. Чемпионат мира. Швей-
цария - Чехия (12+)
0:45 Хоккей. Чемпионат мира. Норвегия 
- Финляндия (12+)
3:00 Футбол. Чемпионат Германии. «Ба-
вария» - «Вольфсбург» (6+)
5:00 Стрельба из лука. Чемпионат Ев-
ропы. Блочный лук. Команды (0+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Суперкрылья. Мировые защит-
ники» (0+)
8:05 М/с «Робокар Поли и его друзья» (0+)
8:40 М/с «Школьный автобус Гордон» (0+)
9:00 М/с «Турбозавры» (0+)
11:00 М/с «БФФ - лучшие друзья навсег-
да!» (0+)
11:15 М/с «Простоквашино» (0+)
13:00 М/с «Диностер» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:15 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
17:20 М/с «Три кота» (0+)
19:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
22:05 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:30 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23:00 «Ералаш» (6+)
0:30 «Машины сказки» (0+)
1:30 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
3:00 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)

ства». «Юрий Фаворин»

6:00 «Лучшие из лучших» (12+)
6:30 «Наши иностранцы» (12+)
7:00, 10:00, 12:55, 14:55, 2:55 Новости
7:05, 16:00, 19:35, 23:15 «Все на Матч!» 
(12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 Хоккей. Чемпионат мира. Германия 
- Швеция (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт?» (12+)
15:00 Мировой футбол. Обзор (6+)
17:15 Хоккей. Чемпионат мира. Казах-
стан - Латвия (12+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Финал. «Балтика» (Калининградская 
область) - «Спартак» (Москва) (6+)
0:45 Хоккей. Чемпионат мира. Дания - 
Норвегия (12+)
3:00 Триатлон. Мировая серия. Жен-
щины (0+)
5:00 Стрельба из лука. Чемпионат Ев-
ропы. Блочный лук. Личное первенство 
(0+)

5:00 «Ранние пташки» (6+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Суперкрылья. Мировые за-
щитники» (0+)
8:05 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
8:40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
9:00 М/с «Турбозавры» (0+)
11:00 М/с «БФФ - лучшие друзья навсег-
да!» (0+)
11:15 М/с «Простоквашино» (0+)
13:00 М/с «Диностер» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:15 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
17:20 М/с «Три кота» (0+)
19:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
22:05 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:30 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23:00 «Ералаш» (6+)
0:30 «Машины сказки» (0+)
1:30 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
3:00 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-
онный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:00 «Подкаст. Лаб «Психика» (16+)
0:45 «Подкаст. Лаб «Письма» (16+)
1:30 «Подкаст. Лаб «Россия и Запад на 
качелях истории» (16+)
2:15 «Подкаст. Лаб «20 лет спустя» 
(16+)
3:05 «Подкаст. Лаб «Антропология» 
(16+)
3:55 «Подкаст. Лаб «Пусть не говорят, 
пусть читают» (16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «СВЕТ В ОКНЕ» (16+)
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:45 Т/с «ВЕРСИЯ» (16+)

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «ЗАПАСНЫЙ ВЫХОД» 
(16+)
0:55 Т/с «ФОРС-МАЖОР» (16+)
2:50 Т/с «ОБЪЯВЛЕН В РОЗЫСК» (16+)
4:20 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА-
МЕР» (16+)

5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00 «Новости»
9:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00, 18:30 «Информаци-
онный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:55 «Куклы наследника Тутти» (16+)
21:00 «Время»
22:00 Т/с «ИЩЕЙКА» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0:10 «Подкаст. Лаб «Обман веществ» 
(16+)
0:55 «Подкаст. Лаб «Свидетели Эйзен-
штейна» (16+)
1:40 «Подкаст. Лаб «Легкие деньги» 
(16+)
2:25 «Подкаст. Лаб «Триггеры» (16+)
3:05 «Подкаст. Лаб «20 лет спустя» 
(16+)
3:55 «Подкаст. Лаб «Театральный под-
каст» (16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:05 Местное время. Вести
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Наши» (12+)
16:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «СВЕТ В ОКНЕ» (16+)
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьё-
вым» (12+)
2:05 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (16+)
3:45 Т/с «ВЕРСИЯ» (16+)

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)
22:15, 0:00 Т/с «ЗАПАСНЫЙ ВЫХОД» 
(16+)
0:55 «Поздняков» (16+)
1:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

6:20 «Импровизация» (16+)
6:35 «Новая фабрика звезд. Дневни-
ки» (16+)
7:00 «Утро ТНТ» (16+)
9:00, 18:00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
17:00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ 
В МОСКВЕ» (16+)
19:00 Т/с «УНИВЕР. 13 ЛЕТ СПУСТЯ» 
(16+)
21:00 «Однажды в России» (16+)
22:00 «Женский Стендап» (18+)
23:30 «Это нормально?» (18+)
0:30 Х/ф «АПОКАЛИПСИС» (18+)
2:40 «Музыкальная интуиция» (16+)
4:15 «Импровизация. Команды» (16+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8:55, 18:10 Шоу «Уральские пельме-
ней» (16+)
10:00 М/ф «Трио в перьях» (6+)
11:40 М/ф «Трио в перьях 2» (6+)
13:20 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» (12+)
15:35 Х/ф «КОРОЛЬ НЕБА» (12+)
21:00 Т/с «ОТМОРОЖЕННЫЕ» (18+)
22:00 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК 3» (16+)
0:05 Х/ф «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА. 
ПРОТОКОЛ ФАНТОМ» (16+)
2:30 Х/ф «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ» (16+)
4:00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
5:35 «6 кадров» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И...» (16+)
8:45 Х/ф «ЗАГАДКА ЕВКЛИДА» (12+)
10:40, 2:05 Д/с «Актерские драмы. При-
казано полюбить» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
ОПАСНЫЙ ПЕРЕПЛЁТ» (16+)
13:40, 5:20 «Мой герой. Иван Шибанов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:40 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ОРЕЛ НЕ ЛОВИТ МУХ» (16+)
16:55 Д/ф «Михаил Круг. Шансонье в 
законе» (16+)
18:10 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД 3» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Анна Герман» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30, 5:05 «Петровка, 38» (16+)
0:45 Д/ф «Тайная комната. Дед Хасан» 
(16+)
1:25 «Знак качества» (16+)

2:10 Т/с «ОБЪЯВЛЕН В РОЗЫСК» (16+)

6:35 «Новая фабрика звезд. Дневни-
ки» (16+)
7:00 «Утро ТНТ» (16+)
9:00, 18:00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
17:00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ 
В МОСКВЕ» (16+)
19:00 Т/с «УНИВЕР. 13 ЛЕТ СПУСТЯ» 
(16+)
21:00 «Однажды в России» (16+)
22:00 «Женский Стендап» (18+)
23:30 «Это нормально?» (18+)
0:30 «Невеста. Экстра любовь» (16+)
1:50 «Музыкальная интуиция» (16+)
3:20 «Я тебе не верю» (16+)
4:10 «Импровизация. Команды» (16+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
8:50 М/ф «Леонардо. Миссия Мона 
Лиза» (6+)
10:35 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ» 
(16+)
12:25 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ 2. 
ТАЙНА ИЗУМРУДНОГО ЗЕЛЬЯ» (16+)
14:05 Х/ф «ЧЕРЕПАШКИ НИНДЗЯ 3» 
(16+)
16:05 Х/ф «ПЕРЕВОЗЧИК 3» (16+)
18:05 Шоу «Уральские пельменей» (16+)
21:00 Т/с «ОТМОРОЖЕННЫЕ» (18+)
22:00 Х/ф «ФОРСАЖ. КИТАЙСКИЙ 
ДРИФТ» (12+)
0:10 Х/ф «ТАЙНА СЕН-ТРОПЕ» (16+)
1:55 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:10 «Доктор И...» (16+)
8:45 Х/ф «ЗАГАДКА РИМАНА» (12+)
10:40, 2:20 Д/с «Актерские драмы. Вы-
йти замуж за режиссёра» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События (16+)
11:50 Х/ф «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. 
ГРАФСКИЙ ПАРК» (16+)
13:40, 5:25 «Мой герой. Александр Гу-
ров» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 3:40 Х/ф «ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ 
СОЛНЦЕМ» (12+)
16:55 Д/ф «Азиза. Проклятие Игоря 
Талькова» (16+)
18:10 Х/ф «СТРЯПУХА» (16+)
22:35 «10 самых... Трагедии юных 
звёзд» (16+)
23:05 Д/ф «Легенды эстрады. Француз-

2:50 Д/ф «Пётр Столыпин. Выстрел в 
антракте» (12+)

5:00, 18:00, 2:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 3:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» (16+)
22:10 «Смотреть всем!» (16+)
0:30 Х/ф «НЕ ВХОДИ» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)
5:40, 9:30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)
8:55, 12:55 «Знание-сила» (0+)
13:30, 17:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ-4» (16+)
18:00, 0:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «СВОИ-6» (16+)
22:20 Т/с «СВОИ-5» (16+)
3:55 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» (16+)

6:20 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:20 «Давай разведёмся!» (16+)
8:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:30 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 0:45 «Порча» (16+)
12:55, 1:45 «Знахарка» (16+)
13:30 «Верну любимого» (16+)
14:05, 2:10 «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Т/с «ТОНКАЯ ЛИНИЯ ЖИЗНИ» (16+)
19:00 Т/с «РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ» (16+)
2:35 «6 кадров» (16+)
2:40 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» (16+)

5:05, 12:30, 13:25, 15:05, 17:15, 3:25 Т/с 

ский поцелуй» (16+)
0:00 «События. 25-й час» (16+)
0:30, 5:10 «Петровка, 38» (16+)
0:45 Д/ф «Ласковый май». Лекарство 
для страны» (12+)
1:40 Д/ф «Личные маги советских вож-
дей» (12+)
3:00 Д/ф «Подпись генерала Суслопа-
рова» (12+)

5:00, 18:00, 2:25 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
(16+)
9:00 Документальный спецпроект (16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 3:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «БЕССТРАШНЫЙ» (16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
0:30 Х/ф «ДИТЯ РОБОТА» (16+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00 «Известия» 
(16+)
5:25 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» (16+)
7:40, 9:30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-2» 
(16+)
8:35 «День ангела» (0+)
13:30, 17:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+)
18:00, 0:30 Т/с «СЛЕД» (16+)
21:25 Т/с «СВОИ-6» (16+)
22:20 Т/с «СВОИ-5» (16+)
3:20 Т/с «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕР-
КА» (16+)

6:10 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:10, 4:40 «Давай разведёмся!» (16+)
8:10, 2:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:30 «Понять. Простить» (16+)
11:40, 0:45 «Порча» (16+)
12:55, 1:45 «Знахарка» (16+)
13:30 «Верну любимого» (16+)
14:05, 2:15 «Голоса ушедших душ» (16+)

«ОТРАЖЕНИЕ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 23:15 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. МИРНОЕ ЛЕТО 21-ГО ГОДА» 
(12+)
15:00 «Военные новости» (16+)
18:00 Д/с «105 дней незнаменитой во-
йны» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
0:50 Т/с «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОС-
ХОДИТЕЛЬСТВА» (12+)
2:10 Х/ф «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ» (12+)

6:30 «Пешком...». «Москва булгаков-
ская»
7:05 «К 95-летию со дня рождения Зи-
наиды Шарко». «Театральная летопись»
7:35, 18:35 Д/ф «В поисках гробницы 
Клеопатры»
8:25 Д/с «Забытое ремесло»
8:40 Х/ф «Я ТЕБЯ НЕНАВИЖУ» (0+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 «Ново-
сти культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:00 «ХХ век». «Последний из 
пылко влюбленных. Владимир Зель-
дин». 1992 г.»
12:45 «Новости». «Подробно. Кино»
13:00 «Больше, чем любовь». Иоанн 
Кронштадтский»
13:45, 0:00 Т/с «ПОРУС» (16+)
14:50 «Старое радио». «Авторский 
фильм Дмитрия Завильгельского (2024 
г.)»
15:30 «Искусственный отбор»
16:10 «Белая студия»
17:15 «Андрей Эшпай «Литургическая 
симфония» в программе «Библейский 
сюжет»
17:45, 2:00 «Мастера фортепианного 
искусства». «Константин Емельянов»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 Альманах по истории музыкаль-
ной культуры
21:30 «Власть факта». «Христианство 
в Римской империи»
22:10 Х/ф «ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИ-
ОНЫ» (12+)

6:00 «Лучшие из лучших» (12+)

14:40 Т/с «СОЛНЦЕ, МОРЕ И ЛЮБОВЬ» 
(16+)
19:00 Т/с «ПОКА ВСЕ ДОМА» (16+)
4:30 «6 кадров» (16+)

5:05 Т/с «ОТРАЖЕНИЕ» (16+)
7:00 «Сегодня утром» (12+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:15, 21:00 «Открытый эфир» (16+)
11:00, 23:15 Т/с «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. МИРНОЕ ЛЕТО 21-ГО ГОДА» 
(12+)
12:30, 13:25, 15:05, 17:15, 4:50 Т/с 
«ЯЛТА-45» (16+)
15:00 «Военные новости» (16+)
18:00 Д/с «105 дней незнаменитой во-
йны» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
0:50 Т/с «АДЪЮТАНТ ЕГО ПРЕВОС-
ХОДИТЕЛЬСТВА» (12+)
3:20 Х/ф «МАЙСКИЕ ЗВЕЗДЫ» (12+)

6:30 «Пешком...». «Москва дачная»
7:05 «К 95-летию со дня рождения Зи-
наиды Шарко». «Театральная летопись»
7:35, 18:35 Д/ф «В поисках гробницы 
Клеопатры»
8:35, 22:10 Х/ф «ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛ-
ЛИОНЫ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 «Ново-
сти культуры»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 1:00 «ХХ век». «Кабаре моей 
жизни. Алла Баянова». Фильм-концерт. 
1991 г.»
12:45 «Новости». «Подробно. Театр»
13:00 «Больше, чем любовь». Алек-
сандр Грибоедов и Нина Чавчавадзе»
13:45, 0:00 Т/с «ПОРУС» (16+)
14:45 Д/ф «Фабрика кисейных бары-
шень»
16:05 «2 Верник 2». «Владимир Вдо-
виченков»
17:15 «Пряничный домик»
17:45 «Мастера фортепианного искус-
ства». «Александр Ключко»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Правила жизни»
20:30 «Спокойной ночи, малыши!»
20:45 «Кино о кино». «Старшая сестра». 
Любите ли вы театр?»
21:30 «К 80-летию Юстуса Франца». 
«Энигма»
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6:30 «Что за спорт?» (12+)
7:00, 10:00, 12:55, 14:55, 2:55 Новости
7:05, 16:00, 19:35, 23:15 «Все на Матч!» 
(12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 Хоккей. Чемпионат мира. Канада 
- Австрия (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
15:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Деррик Льюис против Родриго Наси-
менто (16+)
17:15 Хоккей. Чемпионат мира. Герма-
ния - Латвия (12+)
20:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Финал. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
ЦСКА (6+)
0:45 Хоккей. Чемпионат мира. Швейца-
рия - Великобритания (12+)
3:00 Триатлон. Мировая серия. Муж-
чины (0+)
5:00 Стрельба из лука. Чемпионат Ев-
ропы. Классический лук. Команды (0+)

5:00 «Ранние пташки» (6+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Суперкрылья. Мировые за-
щитники» (0+)
8:05 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
8:40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
9:00 М/с «Турбозавры» (0+)
11:00 М/с «БФФ - лучшие друзья на-
всегда!» (0+)
11:15 М/с «Простоквашино» (0+)
13:00 М/с «Диностер» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:15 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:20 М/с «Три кота» (0+)
19:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Смешарики. Новые при-
ключения» (0+)
22:05 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:30 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23:00 «Ералаш» (6+)
0:30 «Машины сказки» (0+)
1:30 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
3:00 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)

2:15 Д/ф «История в шифрах»

6:00 «Лучшие из лучших» (12+)
6:30 «Вид сверху» (12+)
7:00, 10:00, 12:55, 2:55 Новости
7:05, 16:30, 23:40 «Все на Матч!» (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 Хоккей. Чемпионат мира. Чехия 
- Дания (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Бокс. Кубок Победы (16+)
17:15 Хоккей. Чемпионат мира. Казах-
стан - Швеция (12+)
19:35 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 1/2 
финала. УНИКС (Казань) - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) (6+)
21:20 Хоккей. Чемпионат мира. Канада 
- Норвегия (12+)
0:45 Хоккей. Чемпионат мира. Финлян-
дия - Австрия (12+)
3:00 Бадминтон. Кубок России (0+)
5:00 Стрельба из лука. Чемпионат Ев-
ропы. Классический лук. Личное пер-
венство (0+)

5:00 «Ранние пташки» (6+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Суперкрылья. Мировые за-
щитники» (0+)
8:05 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
8:40 М/с «Школьный автобус Гордон» (0+)
9:00 М/с «Турбозавры» (0+)
10:45 «Проще простого!» (0+)
11:00 М/с «БФФ - лучшие друзья навсег-
да!» (0+)
11:15 М/с «Простоквашино» (0+)
13:00 М/с «Диностер» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Царевны» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:15 М/с «Край Бебис. Волшебные слёз-
ки» (0+)
17:20 М/с «Три кота» (0+)
19:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Смешарики. Новые приклю-
чения» (0+)
22:05 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:30 М/с «Мотофайтеры» (6+)
23:00 «Ералаш» (6+)
0:30 «Машины сказки» (0+)
1:30 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
3:00 М/с «Фиксики» (0+)
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5:00 «Доброе утро» (0+)
9:00, 12:00, 15:00, 18:00 «Новости»
9:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 «Время»
21:45 Х/ф «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ» 
(16+)
0:00 «Подкаст. Лаб «Собрались с мыс-
лями» (16+)
0:45 «Подкаст. Лаб «Не лыком шиты» 
(16+)
1:30 «Подкаст. Лаб «20 лет спустя» 
(16+)
2:15 «Подкаст. Лаб «Фокусы» (16+)
3:00 «Подкаст. Лаб «Летописи конца 
времен» (16+)
3:45 «Подкаст. Лаб «Триггеры» (16+)
4:20 «Подкаст. Лаб «Произвольная 
программа» (16+)
4:55 «Подкаст. Лаб «Кот Шрёдингера» 
(16+)
5:30 «Подкаст. Лаб «Легкие деньги» 
(16+)

5:00, 9:30 «Утро России»
9:00, 14:30, 21:15 Местное время. Ве-
сти
9:55 «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 «60 Минут» (12+)
14:55 «Судьба человека» (12+)
16:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Удивительные люди. Новый 
сезон». Финал (12+)
0:20 Х/ф «ТАМ, ГДЕ НАС НЕТ» (12+)

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)
6:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
8:25, 10:35 Т/с «ПЕС» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «ДЕЛЬФИН» (16+)

6:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
9:00 «Умницы и умники» (12+)
9:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
10:15 «Наше всё» (12+)
11:05 «ПроУют» (0+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:10 Д/ф «Прерванный полет Гарри Па-
уэрса» (16+)
15:00 Д/ф «Мариуполь. Возвращение 
домой» (16+)
16:50 «Я люблю мою страну» (0+)
18:20 Х/ф «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ» (16+)
21:00 «Время»
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:00 Х/ф «АНАТОМИЯ ПАДЕНИЯ» (18+)
1:55 «Подкаст. Лаб «Психика» (16+)
2:40 «Подкаст. Лаб «Легкие деньги» 
(16+)
3:25 «Подкаст. Лаб «Свидетели Эйзен-
штейна» (16+)
4:10 «Подкаст. Лаб «Театральный под-
каст» (16+)
4:55 «Подкаст. Лаб «Антропология» (16+)
5:30 «Подкаст. Лаб «Мелодии моей жиз-
ни» (16+)

5:00 «Утро России. Суббота»
8:00 Местное время. Вести
8:20 Местное время. Суббота
8:35 «По секрету всему свету» (0+)
9:00 «Формула еды» (12+)
9:25 «Пятеро на одного» (0+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 «В кругу друзей» (12+)
12:50 «Доктор Мясников» (12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «ВЕСНА ЗАПОЗДАЛАЯ» (16+)
0:35 Х/ф «ЛЮБОВЬ ПОД МИКРОСКО-
ПОМ» (12+)
4:05 Х/ф «КРАСОТКА» (12+)

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)
6:20 «Жди меня» (12+)
7:20 «Смотр» (0+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «Поедем, поедим!» (16+)
9:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Секрет на миллион» (16+)

22:15 Т/с «ЗАПАСНЫЙ ВЫХОД» (16+)
0:00 «Своя правда» (16+)
2:10 «Квартирный вопрос» (0+)
3:00 Т/с «ОБЪЯВЛЕН В РОЗЫСК» 
(16+)

6:10, 3:50 «Импровизация» (16+)
6:35 «Новая фабрика звезд. Дневни-
ки» (16+)
7:00 «Утро ТНТ» (16+)
9:00 Т/с «ИНТЕРНЫ» (16+)
14:00 Т/с «УНИВЕР. 13 ЛЕТ СПУСТЯ» 
(16+)
18:00 «Комеди Клаб» (16+)
21:00 «Комеди Клаб. Летние дайдже-
сты 2024» (16+)
22:00 «Лига городов» (16+)
23:30 «Stand up» (18+)
0:30 Х/ф «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-
ПАСЕ» (16+)
2:15 «Музыкальная интуиция» (16+)
4:10 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
5:30 М/с «Приключения Пети и Вол-
ка» (6+)

6:00, 5:55 «Ералаш» (0+)
6:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
9:00 «Уральские пельмени. Смехbооk» 
(16+)
12:25 Шоу «Уральские пельменей» 
(16+)
23:00 «Импровизаторы» (16+)
1:00 «Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком» (18+)
2:00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)

6:00 «Настроение» (16+)
8:20 Х/ф «ЗАГАДКА МОНТИ ХОЛЛА» 
(16+)
10:15, 11:50 Х/ф «ЗАГАДКА ФЕРМА» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30 Х/ф «ЗАГАДКА ЭЙЛЕРА» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00 Х/ф «ЗАГАДКА САНГАКУ» (16+)
16:55 Д/ф «Легенды эстрады. Цыган-
ское счастье» (16+)
18:05 Х/ф «СТРЯПУХА. КОНФЕТНАЯ 
ЛЕДИ» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+) (16+)
23:00 «Хорошие песни» (12+)
0:35 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРА-
ХА» (16+)

15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» (16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 «Звезды» (16+)
0:00 «Международная пилорама» (18+)
0:50 «Захар Прилепин. Уроки русского» 
(12+)
1:20 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
2:35 «Дачный ответ» (0+)
3:30 Т/с «ОБЪЯВЛЕН В РОЗЫСК» (16+)

6:35 «Новая фабрика звезд. Дневники» 
(16+)
7:00 «Однажды в России. Спецдайдже-
сты 2023» (16+)
8:30 «Хочу перемен» (16+)
9:00 «Салон» (16+)
9:30 «Экстрасенсы ведут расследова-
ние» (16+)
10:10 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+)
17:30 «Новая Битва экстрасенсов» (16+)
21:30 «Невеста. Экстра любовь» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (18+)
0:00 «Лига городов» (16+)
1:20 Х/ф «Я, АЛЕКС КРОСС» (18+)
2:50 «Музыкальная интуиция» (16+)
4:20 М/ф «Смешарики. Легенда о золо-
том драконе» (6+)
5:40 М/с «Приключения Пети и Волка» 
(6+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
7:00 М/с «Три кота» (0+)
7:30 Шоу «Уральские пельменей» (16+)
8:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «Поехали с нами!» (16+)
11:00 «Суперниндзя. Дети» (12+)
13:50 «Уральские пельмени. Смехbооk» 
(16+)
13:55 М/ф «Тарзан» (6+)
15:55 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
17:35 М/ф «Мармадюк» (6+)
19:20 М/ф «Чарли и фантастическая чет-
вёрка» (12+)
21:00 Х/ф «БЛАДШОТ» (16+)
23:10 Х/ф «ЕВА. ИСКУССТВЕННЫЙ РАЗ-
УМ» (16+)
1:05 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ - ПСИХ» (18+)
3:10 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
5:25 «6 кадров» (16+)

6:15 «Православная энциклопедия» (6+)

2:10 Д/ф «Братья Вайнеры. Место 
встречи» (16+)
2:50 «Петровка, 38» (16+)
3:05 Х/ф «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ» (12+)

5:00, 18:00, 3:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
6:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные спи-
ски» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные исто-
рии» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «ВАЛЬДО» (16+)
22:05 Х/ф «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ ДЛЯ 
ХАКЕРА» (16+)
0:10 Х/ф «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» (18+)
1:55 Х/ф «УЛОВКА 44» (18+)

5:00, 9:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
5:25, 9:30 Т/с «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ-
2» (16+)
13:30, 17:30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ» (16+)
18:00 Т/с «СЛЕД» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
0:10 «Они потрясли мир» (16+)
1:45 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» (16+)

5:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
7:20, 4:40 «Давай разведёмся!» (16+)
8:20, 2:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:45 «Понять. Простить» (16+)
11:45, 1:00 «Порча» (16+)
12:55, 2:00 «Знахарка» (16+)
13:30 «Верну любимого» (16+)
14:05, 2:25 «Голоса ушедших душ» 
(16+)
14:40 Т/с «РОДНЫЕ И БЛИЗКИЕ» 
(16+)
19:00 Т/с «ГОРЬКИЙ МЁД...» (16+)
23:15 «Уютное утро» (16+)

6:40 Д/ф «Святые и близкие. Ксения 
Петербургская» (16+)
7:20 Х/ф «СЛЕПОЙ МЕТОД 3» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:25 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:50 «Москва резиновая» (16+)
13:15, 14:45 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
ПРИТВОРСТВО» (16+)
15:25 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ВОЗ-
ДУХ» (16+)
17:20 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. АТЕ-
ЛЬЕ» (16+)
19:10 Х/ф «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. ДОЛГО 
И СЧАСТЛИВО» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:05 «Право знать!» (16+)
23:35 Д/ф «Русские тайны. Сбежавшие 
вожди Третьего рейха» (16+)
0:20 «Девяностые. Губернатор на вер-
блюде» (16+)
1:00 «Донбасс. Право быть собой». Спе-
циальный репортаж (16+)
1:25 «Хватит слухов!» (16+)
1:55 Д/ф «Королевы без королей» (16+)
2:35 Д/ф «Михаил Круг. Шансонье в за-
коне» (16+)
3:15 Д/ф «Николай Караченцов. Укроще-
ние плейбоя» (16+)
3:55 Д/ф «Азиза. Проклятие Игоря Таль-
кова» (16+)
4:35 Д/ф «Легенды эстрады. Цыганское 
счастье» (16+)
5:15 «10 самых... Трагедии юных звезд» 
(16+)
5:40 «Петровка, 38» (16+)

5:00, 2:05 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)
7:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
9:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект (16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» (16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «5-Я ВОЛНА» (16+)
22:10 Х/ф «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ» (16+)
0:10 Х/ф «МОНСТРЫ» (18+)

5:00, 10:05 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-3» 
(16+)
9:00 «Страна советов» (16+)
9:30 «НоваЯ» (12+)

4:30 «6 кадров» (16+)

6:25 Т/с «ЯЛТА-45» (16+)
9:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
9:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «По горячим следам» (16+)
10:30, 13:25, 15:05, 17:20 Т/с «ЩИТ И 
МЕЧ» (12+)
15:00 «Военные новости» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Медовая ло-
вушка» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» Специ-
альный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
0:55 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА МЕ-
ХАНИКА ГАВРИЛОВА» (12+)
2:15 Х/ф «СВИДАНИЕ НА МЛЕЧНОМ 
ПУТИ» (12+)
3:40 Д/с «Оружие Первой мировой во-
йны» (16+)
4:20 Д/с «Хроника Победы» (16+)
4:45 Х/ф «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛОУН» 
(12+)

6:30 «Пешком...». «Москва яузская»
7:05 «К 95-летию со дня рождения 
Зинаиды Шарко». «Театральная ле-
топись»
7:35, 18:35 Д/ф «В поисках гробницы 
Клеопатры»
8:35 Х/ф «ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИ-
ОНЫ» (12+)
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:30 «Ново-
сти культуры»
10:20 Х/ф «ОШИБКА ИНЖЕНЕРА КО-
ЧИНА» (0+)
12:45 Д/с «Забытое ремесло»
13:00 «Больше, чем любовь». Илья 
Мечников и Ольга Белокопытова»
13:45 Т/с «ПОРУС» (16+)
14:50 Д/ф «История в шифрах»
15:35 «Власть факта». «Христианство 
в Римской империи»
16:15 «К 80-летию Юстуса Франца». 
«Энигма»
17:15 «Письма из провинции»
17:40 «Мастера фортепианного ис-
кусства». «Юрий Фаворин»
19:45 «Линия жизни»
21:05 Х/ф «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» (12+)
22:40 «2 Верник 2». «Евгения Дмитри-
ева и Антон Лобан»

16:25 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» (16+)
18:20 Т/с «СЛЕД» (16+)
0:00 «Известия» (16+)
1:05 «Светская хроника» (16+)
2:10 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+)

5:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+)
6:20 «Верну любимого» (16+)
7:15 Т/с «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» (16+)
9:20 «Уютное утро» (16+)
9:50 Т/с «КОРОЛЕВА ТАНЦА» (16+)
19:00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» (12+)
23:45 Т/с «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 
(16+)
1:45 Т/с «МЕНЯ ЗОВУТ САША» (16+)
4:55 «Настоящая Ванга» (16+)

6:10 Х/ф «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» (6+)
7:55 «Морской бой» (6+)
9:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
9:20, 4:10 Х/ф «АКЦИЯ» (12+)
11:10 «Мужики» (16+)
11:40 «СССР. Знак качества» (12+)
12:30 «Не факт!» (12+)
13:15 «Легенды науки» (12+)
14:00 «Главный день. Никодим Туманов. 
Пять нитей жизни» (16+)
14:50 «Время героев» (16+)
15:25 Х/ф «ФРОНТ В ТЫЛУ ВРАГА» (12+)
19:25 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
21:15 Всероссийский вокальный конкурс 
«Звезда-2024». Отборочный тур (6+)
22:50 Х/ф «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ» (12+)
0:50 Т/с «И СНОВА АНИСКИН» (12+)

6:30 «Андрей Эшпай «Литургическая сим-
фония» в программе «Библейский сюжет»
7:05, 2:20 Мультфильм
8:00 Х/ф «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕРОМ» 
(0+)
9:25 «Мы - грамотеи!»
10:05 «Передвижники». «Виктор Вас-
нецов»
10:35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КА-
ПУЦИНОВ» (0+)
12:10 «Кино о кино». «Человек с бульва-
ра Капуцинов». Билли, заряжай!»
12:50 «Человеческий фактор». «Осо-
бенный театр»
13:20 «Черные дыры. Белые пятна»
14:00 «Дорога к Пушкину». «Юрий Со-
ломин и фильм «Скупой рыцарь»
14:20, 0:45 Д/ф «Мифологические су-
щества»
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23:45 Х/ф «ЯЗЫЧНИКИ» (16+)
1:20 «Искатели»
2:05 Мультфильм

6:00 «Лучшие из лучших» (12+)
6:30 «Третий тайм» (12+)
7:00, 10:00, 12:55, 14:55, 2:55 Новости
7:05, 15:00, 19:30, 22:45 «Все на Матч!» 
(12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25 Хоккей. Чемпионат мира. США - 
Франция (12+)
12:35 «Лица страны. Диана и Сергей 
Рябовы» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. Оnе 
FС (16+)
20:15 Смешанные единоборства. АСА. 
Павел Гордеев против Артёма Дамков-
ского (16+)
23:40 Д/ф «Леброн Джеймс. Король 
площадки» (12+)
0:45 Хоккей. Чемпионат мира. Чехия - 
Австрия (12+)
3:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Карлос 
Тринидад против Дастина Пейга (16+)

5:00 «Ранние пташки» (6+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Суперкрылья. Мировые за-
щитники» (0+)
8:05 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
8:40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
9:00 М/с «Команда Флоры» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «БФФ - лучшие друзья на-
всегда!» (0+)
11:25 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
13:00 М/с «Диностер» (6+)
13:30 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 Мультфильм (0+)
15:20 М/с «Царевны» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Смешарики» (0+)
19:10 М/с «Буба» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 «Ералаш» (6+)
0:30 «Машины сказки» (0+)
1:30 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
3:00 М/с «Фиксики» (0+)

15:05 «Рассказы из русской истории». 
«Владимир Мединский»
16:00 Д/ф «Сколько человеческого оста-
нется в человеке?»
16:45 Х/ф «МИСТЕР ИКС» (0+)
18:20 «Алла Баянова». «Звезды на ла-
донях»
19:00 Д/с «Персидские мотивы»
19:30 «Новости культуры»
19:45 Д/с «Рассекреченная история»
20:15 Х/ф «БОРСАЛИНО И КОМПАНИЯ» 
(0+)
22:00 «Агора»
23:05 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД» (0+)
1:30 «Искатели»

6:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
6:30 «РецепТура» (6+)
7:00, 10:00, 12:55, 15:25 Новости
7:05, 13:00, 15:30, 21:00, 23:45 «Все на 
Матч!» (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 Хоккей. Чемпионат мира. Германия 
- Казахстан (12+)
12:35 «Лица страны. Руслан Захаров» 
(12+)
13:25 Пляжный футбол. Суперкубок 
России. «Кристалл» (Санкт-Петербург) 
- «Локомотив» (Москва) (6+)
14:55 «Матч! Парад». Лучшие голы (6+)
16:00 Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. «Локомотив» (Москва) - «Факел» 
(Воронеж) (6+)
18:45 Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. «Сочи» - «Краснодар» (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии (6+)
0:45 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Карлос Три-
нидад против Дастина Пейга (16+)
2:00 Смешанные единоборства. UFС. Эд-
сон Барбоза против Лерона Мёрфи (16+)
5:00 «Вы это видели» (12+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Петроникс» (0+)
8:10 М/с «Синий трактор на детской пло-
щадке» (0+)
9:00 М/с «Лунтик» (0+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:30 М/с «Сказочный патруль» (0+)
13:00 «Это супер!» (0+)
13:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
15:00, 23:00 «Ералаш» (6+)
16:20 М/с «Смешарики. Спорт» (0+)
17:50 М/с «Три кота» (0+)
19:20 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
0:30 «Машины сказки» (0+)
1:30 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
3:00 М/с «Фиксики» (0+)
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6:00, 10:00, 12:00, 18:00 «Новости»
6:10, 1:40 «Подкаст. Лаб «Не лыком 
шиты» (16+)
6:55 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
7:40 «Часовой» (12+)
8:10 «Здоровье» (16+)
9:20 «Мечталлион» (12+)
9:40 «Непутевые заметки» (12+)
10:15 «Играем свадьбу!» (12+)
11:05 «Жизнь других» (12+)
12:15 «Повара на колесах» (12+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:50 Д/ф «Телевидение изнутри» (16+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 «Время»
23:00 «Что? Где? Когда?» Летняя серия 
игр» (16+)
0:10 «Подкаст. Лаб «Гори огнем!» (16+)
0:55 «Подкаст. Лаб «Жизнь замечатель-
ных» (16+)
2:25 «Подкаст. Лаб «Обман веществ» 
(16+)
3:10 «Подкаст. Лаб «Произвольная про-
грамма» (16+)
3:55 «Подкаст. Лаб «Триггеры» (16+)

6:10, 1:05 Х/ф «МАМИНА ЛЮБОВЬ» 
(12+)
8:00 Местное время. Воскресенье
8:35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым» (0+)
9:25 «Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00, 17:00 Вести
12:00 «Большие перемены» (12+)
13:00 Х/ф «НЕ ТВОЁ ДЕЛО» (12+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели
22:00 Москва. Кремль. Путин
22:40 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+)

4:50 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+)
6:30 «Центральное телевидение» (16+)
8:00, 10:00, 16:00 Сегодня
8:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)

16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 «Итоги недели»
20:20 «ВИА Суперстар!» (16+)
23:50 «Звезды сошлись» (16+)
1:25 «Основано на реальных событиях» 
(16+)
3:00 Т/с «ОБЪЯВЛЕН В РОЗЫСК» (16+)

6:35 «Новая фабрика звезд. Дневники» 
(16+)
7:00 «Однажды в России. Спецдайдже-
сты 2023» (16+)
9:00 «Битва пикников» (16+)
9:30 «Экстрасенсы ведут расследова-
ние» (16+)
10:40 «Экстрасенсы. Битва сильней-
ших» (16+)
15:00 «Новая Битва экстрасенсов» (16+)
19:00 «Сокровища императора» (16+)
22:00 «Новая фабрика звезд» (16+)
0:00 «Шоу Воли» (16+)
1:05 «Музыкальная интуиция» (16+)
2:40 «Я тебе не верю» (16+)
3:25 «Импровизация. Команды» (16+)
5:00 «Импровизация» (16+)
5:35 М/с «Приключения Пети и Волка» 
(6+)

6:00, 5:50 «Ералаш» (0+)
7:00 М/с «Отель «У овечек» (6+)
7:15 Шоу «Уральские пельменей» (16+)
8:00 «ПроСТО кухня» (12+)
9:00 «Рогов в городе» (16+)
10:00 «Уральские пельмени. Смехbооk» 
(16+)
10:05 Х/ф «СОКРОВИЩА ТОМА СОЙ-
ЕРА» (12+)
12:00 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС. В ПО-
ИСКАХ УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА» (12+)
14:20 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И ХРАМ 
СУДЬБЫ» (12+)
16:50 Х/ф «ИНДИАНА ДЖОНС И ПО-
СЛЕДНИЙ КРЕСТОВЫЙ ПОХОД» (12+)
19:30 «Суперниндзя. Дети» (12+)
22:00 Х/ф «ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ» 
(16+)
0:05 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА» (18+)
2:00 Х/ф «ТАЙНА СЕН-ТРОПЕ» (16+)
3:20 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» (16+)
5:40 «6 кадров» (16+)

5:50 Х/ф «СТРЯПУХА. КОНФЕТНАЯ 
ЛЕДИ» (16+)
8:55 «Здоровый смысл» (16+)

9:30 Х/ф «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРА-
ХА» (16+)
11:30, 0:35 События (16+)
11:45, 3:50 «Людям на смех» (12+)
12:50 Х/ф «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 
СПУСТЯ» (12+)
14:30, 5:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Грузин-
ская мафия» (16+)
15:55 Д/ф «Русские тайны. Жизнь после 
смерти» (16+)
16:40 «Прощание. Ирина Мирошничен-
ко» (16+)
17:35 Х/ф «ЗАЛОЖНИЦА» (16+)
21:15 Х/ф «СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ ЦВЕ-
ТОВ» (16+)
0:50 «Петровка, 38» (16+)
1:00 Х/ф «ПУЛЯ-ДУРА. АГЕНТ И СО-
КРОВИЩЕ НАЦИИ» (16+)
4:40 Д/ф «Игорь Старыгин. Последняя 
дуэль» (16+)

5:00, 23:55 «Самые шокирующие гипо-
тезы» (16+)
7:00 «С бодрым утром!» (16+)
8:30, 12:30 Новости (16+)
9:00 «Самая народная программа» (16+)
9:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 Х/ф «АРТУР И МЕРЛИН: РЫЦАРИ 
КАМЕЛОТА» (16+)
15:45 Х/ф «РОБЕРТ - КОРОЛЬ ШОТ-
ЛАНДИИ» (18+)
18:15 Х/ф «ИНФЕРНО» (18+)
20:40 Х/ф «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)

5:00, 17:45 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-2» (16+)
6:30, 9:30 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ-3» (16+)
9:00 «Фирменный рецепт» (12+)
23:15 Х/ф «КРЕПКИЕ ОРЕШКИ» (16+)
1:35 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ» (16+)

6:20 «Верну любимого» (16+)
7:50 Т/с «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ ЖИЗНЬ» 
(16+)
9:55 «Пять ужинов» (16+)
10:10 Т/с «ПОКА ВСЕ ДОМА» (16+)
14:45 Т/с «ГОРЬКИЙ МЁД...» (16+)
19:00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» (12+)
23:45 Т/с «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО» (16+)
1:40 Т/с «САДОВНИЦА» (16+)

4:50 «6 кадров» (16+)

5:45 Х/ф «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТАНОВ-
КЕ!» (12+)
7:05 Х/ф «ОГАРЕВА, 6» (12+)
9:00 Новости недели (16+)
9:25 «Служу России» (12+)
9:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 «Моторы и колеса» (12+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» (16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Медовая ло-
вушка» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» Специ-
альный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Церемония вручения премии Ми-
нистерства Обороны Российской Феде-
рации в области культуры и искусства 
(12+)
21:10 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
23:00 «Фетисов» (12+)
23:55 Х/ф «ВА-БАНК» (16+)
1:45 Х/ф «ВА-БАНК 2, ИЛИ ОТВЕТНЫЙ 
УДАР» (16+)
3:15 Д/с «Хроника Победы» (16+)
3:40 Т/с «СМЕРШ. ЛЕГЕНДА ДЛЯ ПРЕ-
ДАТЕЛЯ» (16+)

6:30, 2:25 Мультфильм
7:45 Д/с «Отцы и дети»
8:15 Х/ф «МИСТЕР ИКС» (0+)
9:50 «Диалоги о животных». «Минский 
зоопарк»
10:35 «Острова»
11:15 Х/ф «РЕСПУБЛИКА ШКИД» (0+)
12:55 «Невский ковчег». «Теория невоз-
можного. Андрей Оль»
13:25 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным». «Этель Лилиан Войнич. «Овод»
14:05 Д/ф «Мифологические существа»
14:50, 0:45 Х/ф «БЕЛЫЙ, КРАСНЫЙ 
И...» (16+)
16:30 «Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком»
17:10 Д/с «Первые в мире»
17:30 «Нам дороги эти позабыть нель-
зя...»
19:00 Д/с «Персидские мотивы»
19:30 «Новости культуры»
19:45 «Новости культуры» с Владисла-
вом Флярковским»
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20:25 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КА-
ПУЦИНОВ» (0+)
22:00 «К 80-летию Льва Додина». «Дядя 
Ваня»

6:00 Пляжный футбол. Суперкубок Рос-
сии. «Кристалл» (Санкт-Петербург) - 
«Локомотив» (Москва) (0+)
7:20 Д/ф «Леброн Джеймс. Король пло-
щадки» (12+)
8:30 Лёгкая атлетика. Всероссийский 
полумарафон «ЗаБег. РФ» (6+)
11:30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов 
(6+)
12:00 «Что за спорт?» (12+)
12:30 «Лица страны. Алла Шишкина» 
(12+)
12:50, 18:25, 22:35, 2:55 Новости
12:55 Регби. РАRI Чемпионат России. 
«Локомотив-Пенза» - «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) (6+)
14:55 Гандбол. Чемпионат России. 
ОLIМРВЕТ Суперлига. Мужчины. Фи-
нал (6+)
16:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 1/2 
финала. «Локомотив-Кубань» (Красно-
дар) - УНИКС (Казань) (6+)
18:30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Ахмат» (Грозный) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)
21:15 «После футбола с Георгием Чер-
данцевым» (12+)
22:40 «Все на Матч!» (12+)
23:40 Дзюдо. Чемпионат мира (12+)
0:45 Хоккей. Чемпионат мира. Словакия 
- Латвия (12+)
3:00 Футбол. Чемпионат Германии (6+)
5:00 Бокс. Кубок Победы (16+)

5:00 «Ранние пташки» (0+)
7:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
7:35 М/с «Петроникс» (0+)
8:10 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
9:00 «Еда на ура! Как в сказке» (0+)
9:30 М/с «Черепашки» (0+)
11:00 М/с «Дракошия» (0+)
12:10 М/с «Царевны» (0+)
14:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
15:00 М/с «Отель у овечек» (6+)
16:20 Мультфильм (6+)
17:35 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
19:20 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Три кота» (0+)
22:30 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 «Ералаш» (6+)
0:30 «Машины сказки» (0+)
1:30 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
3:00 М/с «Фиксики» (0+)

ЗЕЛЕНАЯ СПАРЖА: ВСЁ О ПОЛЬЗЕ 
С

паржа — это удивительно ари-
стократичный овощ, одинако-
во любимый и гурманами, и 
приверженцами правильного 
питания. Готовится она очень 

быстро и просто, поэтому будет идеаль-
на в качестве легкого гарнира к мясу 
или рыбе. Эти яркие и сочные зеленые 
стебли украсят любое блюдо, пораду-
ют свежим и тонким вкусом и принесут 
огромную пользу организму. Спаржа про-
дается как в свежем, так и в заморо-
женном виде, поэтому наслаждаться 
ею можно круглый год, независимо от 
сезона. Чаще всего мы встречаем в про-
даже зеленую спаржу, поэтому погово-
рим именно о ней. 

МИНИМУМ КАЛОРИЙ — 
МАКСИМУМ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ
Калорийность спаржи всего 21 кКал, 

при этом ее питательный состав весьма 
впечатляет. Судите сами — 100 г спаржи 
содержат: белки, жиры, углеводы, клет-
чатку, витамины С, A, K, B9, E, калий, фос-
фор. Особенно много в спарже витамина К, 
который улучшает свертываемость крови 
и поддерживает здоровье сосудов. Кроме 
того, витамин К не менее важен для укре-
пления костей, чем кальций. Фолиевая кис-
лота, которой также очень богата спаржа, 
отвечает за множество важных процессов 
в организме. Она особенно нужна во время 
беременности, отвечает за рост клеток и 
сохранение целостности ДНК, предотвра-
щает возникновение опухолей. Фолиевая 
кислота синтезируется организмом в очень 
малом количестве, при этом в нашем ра-
ционе обычно недостаточно продуктов, 
которые ее содержат. 

Как и другие зеленые овощи, спаржа 
богата веществами, которые защищают 
клетки организма от старения и многих 
болезней, включая рак. К таким веществам 
относятся витамины С и Е, глутатион, фла-
воноиды и полифенолы. Спаржа богата 
клетчаткой и полисахаридом инулином — 
природным пребиотиком. Эти элементы 
улучшают перистальтику кишечника и пи-
щеварение, способствуют росту полезной 

микрофлоры и лучшему усвоению полезных 
веществ.

Как уже отмечено выше, для здорового 
протекания беременности очень важна 
фолиевая кислота, которой богата спар-
жа. Она особенно необходима на ранних 
сроках для правильного развития пло-
да. Дефицит фолиевой кислоты может 
вызвать ряд врожденных заболеваний, 
поэтому важно включать в свой рацион 
достаточно спаржи, зеленых салатов и 
фруктов.

Аминокислота аспарагин, содержащаяся 
в спарже, в сочетании с другими микро-
элементами благотворно влияет на работу 
почек. Поэтому отварная спаржа с мини-
мальным количеством соли действует как 

легкое мочегонное средство, помогает вы-
вести лишнюю жидкость из организма и 
снять отеки.

Давно замечено, что спаржа помогает 
нормализовать повышенное давление. 
Помимо калия, содержащегося в спарже, 
этому способствуют и другие обнаружен-
ные в ней вещества. Они подавляют дея-
тельность ферментов, сужающих сосуды 
и вызывающих гипертонию. Эти вещества 
расслабляют стенки сосудов, благодаря 
чему давление снижается.

Недавние исследование показали, что 
спаржа — еще и отличное средство от 
похмелья. Она содержит аминокислоты, 
которые стимулируют деятельность фер-
ментов, защищающих клетки печени от 

продуктов распада алкоголя. Употребле-
ние спаржи поможет снизить уровень ин-
токсикации и легче перенести неприятные 
симптомы.

КАК ПРИГОТОВИТЬ СПАРЖУ?
Спаржа — очень нежный продукт, по-

этому любым из способов готовится за 
считанные минуты. Перед приготовлением 
срежьте белое основание стебля, если 
оно есть, или просто очистите верхний 
слой — оно может быть жестким и волок-
нистым. Промойте спаржу и тщательно 
обсушите, если собираетесь жарить или 
запекать ее. После этого приступайте к 
готовке. 

• Вскипятите воду в большой кастрюле 
и посолите ее. Опустите спаржу в кипя-
щую воду. Варите 1-3 минуты до мягкости. 
Спаржа должна остаться ярко-зеленой. 
Опустите в ледяную воду, чтобы спаржа 
осталась хрусткой внутри и не потеряла 
яркий цвет. Если стебли толстые, лучше 
варить их вертикально, не полностью по-
гружая в воду: основание стебля сварится 
в воде, а нежные верхушки приготовятся 
на пару. 

• Положите стебли в пароварку и на-
кройте крышкой. Варите на быстром огне 
2-4 минуты. Переложите в ледяную воду, 
чтобы остановить нагревание, сохранить 
хрусткость и яркий цвет. 

• Для готовки на гриле подойдут толстые 
стебли. Сбрызните спаржу оливковым мас-
лом, посолите и поперчите, перемешайте. 
Переложите на гриль, чтобы стебли лежали 
достаточно просторно. Обжаривайте на 
среднем огне около 10 минут, в середине 
процесса переверните стебли. Кончики 
спаржи должны стать коричневыми и мяг-
кими.

• Разогрейте духовку до 200 0С. Сбрыз-
ните спаржу маслом, посолите и поперчите. 
Перемешайте стебли, чтобы они равномер-
но покрылись маслом и специями. Перело-
жите стебли в форму для запекания, чтобы 
они лежали одним слоем. Поставьте спаржу 
повыше и запекайте 8-10 минут до мягкости 
и легкого коричневого цвета. 

Деликатеска.ру. 



С 27 по 30 апреля 2024 года 
Санкт-Петербурге прошел 
Международный конкурс «Ма-
гия танца», на котором успеш-
но выступил образцовый кол-
лектив «Гранд Па», прибыв-
ший делегацией в составе 99 
человек, чтобы представить 
Ростовскую область.

Конкурс собрал представи-
телей из Саратовской области, 
Волгоградской, Воронежской, 
Свердловской области, респу-
блики Коми, Иркутской области, 
Краснодарского края, Кемеров-
ской области, Курской, ЯНАО, 
Московской области, Челябин-
ской, Нижегородской, Пермского 
края, республики Мордовия, 
Мурманской, Тюменской, Брян-
ской  и, конечно, Ленинградской 
области. 

Конкурсный день у «Гранд 
Па» прошел в Международный 
День танца — 29 апреля! Этот 
день у наших ребят был непро-
стым. Участие в конкурсе, далее 
был мастер-класс по народному 
танцу, дискотека и долгождан-
ное награждение. Все восемь 
постановок «Гранд Па» стали 
победоносными и заняли весь 
пьедестал призовых мест. По 
результатам конкурса у «Гранд 
Па» три звания Лауреата первой 
степени, три звания Лауреата 
второй степени и два звания 
Лауреата третьей степени. В 
их числе — солистка Полина 
Ерохина, обладатель звания 
Лауреата первой степени и Ма-
рия Минкевич, занявшая второе 
место. Высокой оценкой жюри 
стал диплом, который получили 
руководители коллектива, за-
служенные деятели Всероссий-
ского музыкального общества, 
члены международного союза 
хореографов Дарья и Александр 
Минкевич за «Лучшую балет-
мейстерскую работу». 

В свободные от конкурса дни 
каменчане смогли познакомиться 
с культурной столицей нашей 

страны, успели посетить самые 
известные достопримечатель-
ности Санкт-Петербурга: Ка-
занский собор, Аничков мост, 
Петропавловскую крепость, Иса-
акиевский собор, Дворцовую 
площадь, Эрмитаж, Спас на кро-
ви, Петропавловскую крепость и 
в заключительный день путеше-
ствия — Петергоф. 

— Местные жители говорят, 
что в Питере очень мало сол-
нечных дней, их всего около 
тридцати. Так вот, четыре из 
них достались нам, — говорят 
руководители коллектива Дарья 
Михайловна и Александр Вячес-
лавович Минкевич.

По материалам 
ДК им. Маяковского. 
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В конце апреля Детская школа искусств им. 
Я. Д. Минченкова провела акцию «Делай мир 
ярче». Молодые художники, в том числе учени-
ки ДШИ, украсили авторскими рисунками про-
ход к гипермаркету от ДК им. Гагарина. 

Творчество ребят не ограничивали, главным 
условием был позитивный посыл работы. Также 
приветствовалась отражение в сюжетах красот 
Донского края. И результат оказался великолеп-
ным: яркие, образные, оригинальные граффити 
преобразили унылый коридор. 

По окончании акции директор ДШИ А. Н. Дикусар 

вручил участникам дипломы, подписанные началь-
ником отдела культуры И. А. Киселевой, а также 
ценные подарки и призы. Организаторы выражают 
благодарность всем участникам и магазину «Авто 
ZipМаркет» и уверенность в том, что акция станет 
традиционной.

Каменчане могут принести баллончики с краской 
в любые из учреждений культуры. Краска приго-
дится для следующей акции, которую планируется 
провести к 12 июня.

Подготовила 
Ольга ГАЙВОРОНСКАЯ.

Сделали уголок города ярче Атмосферные 
соревнования
27 апреля 2024 года в Каменске-Шахтинском состоялись 
межрегиональные соревнования по воздушной гимнастике 
«Атмосфера», организованные федерацией воздушной гим-
настики Ростовской области, при поддержки национальной 
федерации.

На состязания съехались гимнасты из ДНР, ЛНР, Ставрополья, 
разных территорий Ростовской области. Каменские спортсмены 
показали очень высокие результаты благодаря работе профес-
сионального тренерского состава в лице старшего тренера цен-
тра «Тонус» Марьяны Мосцевой, тренеров Кристины  Овчаренко 
и Елены Денисовой. 

В категории «Спорт» на воздушных полотнах первые места 
в своих возрастных группах заняли Алина Денисова, Варвара 
Щегринец, Ксения  Панченко, Анастасия Голякина, Кристина Ов-
чаренко. Серебро досталось  Арине Сигиденко и Екатерине Гла-
дышевой, бронза – Дарье Болдыревой. На стропах лидировала 
Валерия Ватрала.

В категории «Арт» на воздушных полотнах награды высшей 
пробы завоевали Арина  Сигиденко и Елизавета Перевеева. Вто-
рые места – у Алины  Денисовой и Дарьи  Болдыревой, третьи – у 
Вероники  Бабкиной и Валерии Ватрала. 

Соб. инф. 

«Гранд Па» покоряет 
культурную столицу!  

Апрельские 
победы пловцов 
Предпраздничные дни стали триумфальными для каменских 
юных пловцов и их тренеров. 27 апреля 2024 года в Ново-
шахтинске проходило открытое Первенство города по пла-
ванию, в котором приняли участие спортсмены спортивной 
школы №2. 

По итогам нескольких видов каменчане показали высокие ре-
зультаты. Так, Злата Снигур выиграла дистанции 50 м на спине 
и 100 м в комплексном плавании. Тимур Сазанов дважды фини-
шировал вторым на 50 м баттерфляем и на дистанции 100 м в 
комплексном плавании. Анастасия Козырева одержала победу 
на 50-метровой дистанции брассом, а Дарья Андриевская — на 
спине. Алексей Поляков стал бронзовым призером на дистанции 
50 м на спине.

Абсолютно все наши участники соревнований улучшили свои 
личные результаты. Подготовили победителей и призеров трене-
ры Н. В. Ширина и В. Г. Карпинская.

С 25 по 28 апреля в Ростове-на-Дону в СОК «Южный мериди-
ан» прошли областные соревнования по плаванию «Весенние 
старты Дона», участниками которых стали спортсмены СШ №2. 

По результатам заплывов наши ребята завоевали следующие 
призовые места. Мария Самарова выиграла дистанции 50 и 100 
метров брассом, Лев Легкобитов дважды стал бронзовым призё-
ром на 100 и 200 м на спине, а Злата Снигур заняла третье место 
на 100 м на спине. Спортсменов подготовила тренер Н. В. Ширина.

Подготовила Анна БАБИНЦЕВА.
Фото предоставлено участниками соревнований. 
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Отоварился
18 апреля 2024 года М. посредством найденной банковской карты 

ПАО «Сбербанк», выпущенной на имя К., бесконтактным  путем опла-
чивая  в магазинах покупки, похитил денежные средства в сумме 1 434 
рубля.

Обучение финансовой грамотности
В период времени со 2 по 12 апреля 2024 года неустановленный 

преступник  под предлогом  обучения финансовой грамотности и вло-
жения  денежных средств в криптовалюту убедил  М. перевести ему 
денежные средства в сумме 2 070 000 рублей.

Покупка не удалась
14 марта 2024 года гражданин К. договорился о покупке газоблоков 

по объявлению, которое было размещено на Интернет-платформе для 
продаж. Каменчанин созвонился с продавцом и по предоставленным 
реквизитам осуществил перевод денежных средств в сумме 143 243 
рубля в счёт оплаты покупки. Неустановленное лицо обратило денеж-
ные средства в свою собственность.

Жульничал с субсидиями
Каменчанин 1988 года рождения в период с февраля 2022 года 

по настоящее время совершил мошеннические действия  при полу-
чении  выплат при субсидировании, установленных законами и иными 
нормативно-правовыми актами,  путем предоставления ложных и недо-
стоверных сведений. Таким образом он незаконно получил денежные 
средства на общую сумму 350 000 рублей.

Подросток «подработал» 
закладчиком  

23 апреля 2024 года в х. Скородумовка сотрудниками полиции был 
остановлен несовершеннолетний 2009 года рождения. Он выдал де-
вять свертков наркотического средства мефедрона, расфасованного 
по одному грамму. Как выяснилось, он поддерживал связь с координа-
тором через мессенджер. В тот день подросток, получив координаты, 
поднял в лесопосадке наркотики и уже успел разложить 21 закладку. 
Когда парня остановили полицейские, он во всём признался и сообщил 
об имеющихся при себе наркотических средствах.

Пришёл в парк за наркотиком
26 апреля 2024 года в районе парка им. Маяковского был оста-

новлен Л. При проведении личного досмотра в его телефоне были 
обнаружены сведения о месте тайниковой закладки с наркотическим 
средством. Действительно, при осмотре участка местности был обна-
ружен и изъят сверток  с порошкообразным веществом белого цвета. 
Согласно заключению эксперта вещество содержит наркотическое 
средство общей массой 4,75 г. Л. заключен под стражу согласно ст. 
91 УПК РФ.

Прописал пятерых мигрантов
Гражданин С., действуя из корыстных побуждений, фиктивно по-

ставил  на учет пятерых  иностранных граждан в жилом помещении в  
Российской Федерации. При этом обеспечивать проживание граждан 
по адресу он не собирался, хотя и был предупрежден сотрудником 
отделения по вопросам миграции МО МВД России «Каменский» об 
ответственности за нарушение закона.

Ссора с огнестрелом
9 апреля 2024 года Т. 1980 года рождения, находясь на территории 

СНТ «Отдых», на почве личной неприязни, возникшей в ходе ссоры с 
Г., используя огнестрельное оружие ограниченного поражения «Гро-
за-021» выстрелила Г. в область груди. Полученная рана квалифици-
рована как легкий вред здоровью.

По информации штаба МО МВД России «Каменский».

ГИБДД проводит 
декадник безопасности

ПРОФИЛАКТИКА

ПРОИСШЕСТВИЯ

В целях недопущения роста 
числа ДТП и тяжести их по-
следствий на территории об-
служивания ОГИБДД МО МВД 
России «Каменский» в период 
с 30 апреля по 10 мая 2024 года 
проводится оперативно-про-
филактическое мероприятие 
«Декадник безопасности до-
рожного движения».
Основными задачами профилак-
тического мероприятия являются:
— организация разъяснительной 
работы с участниками дорожно-
го движения во взаимодействии 
со СМИ по вопросам безопас-
ности дорожного движения, в 
том числе по снижению тяжести 
последствий на основе анализа 
аварийности на территории об-
служивания;
— профилактика нарушений во-
дителями правил проезда пеше-
ходных переходов, непредостав-
ления преимущества в движении 
пешеходам; а также нарушений 

ПДД РФ пешеходами;
— проведение разъяснительных 
бесед с пешеходами (в первую 
очередь, с пешеходами, относя-
щимися к возрастной категории 
60+, а также с пешеходами, осу-
ществляющими движение вдоль 
проезжих частей вне населенных 
пунктов) о необходимости неукос-
нительного соблюдения ПДД РФ;
— профилактика ДТП с участием 
лиц, не имеющих либо лишенных 
права управления, а также с при-
знаками опьянения, исключение 
данных лиц из процесса дорож-
ного движения;
— профилактика выезда на поло-
су, предназначенную для встреч-
ного движения, в местах, где это 
запрещено;
— профилактика детского 
дорожно -транспортного травма-
тизма, в т. ч. нарушений правил 
перевозки детей.

По информации ОГИБДД МО 
МВД России «Каменский».

Что нужно знать о бешенстве
Бешенство — острое инфекционное заболевание, 
возникающее после укуса зараженного животно-
го, протекающее с тяжелым поражением нервной 
системы и заканчивающееся, как правило, смер-
тельным исходом.

Человек заражается от больных бешенством до-
машних и диких животных: кошки, собаки, лисицы, 
волки, коровы, козы, лошади, крысы и др. Животное 
становится заразным за 3-10 дней до появления при-
знаков болезни и остается заразным в течение всего 
периода заболевания.

Инкубационный период заболевания у человека 
зависит от множества факторов: пути заражения, ме-
ста укуса, величины и глубины раны, возраста, веса 
человека и пр. Первые симптомы бешенства могут 
появиться уже спустя 7-10 дней после заражения, 
либо спустя несколько месяцев (до года). Наиболее 
опасными считаются укусы в области головы, шеи, 
кистей рук. При укусах в эти участки тела вирус 
бешенства намного быстрее проникает в нервную 
систему и раньше приводит к появлению симптомов 
заболевания.

Первые симптомы бешенства появляются в обла-
сти раны от укуса — это онемение кожи или сильный 
зуд. На фоне этих симптомов могут появляться сла-
бость, головокружение, тошнота, диарея, повышение 
температуры тела до 37,5°С и выше, бессонница, 
повышенное слюноотделение, затруднения при гло-
тании пищи и проглатывании слюны. Изменения в по-
ведении: чрезмерная возбудимость, агрессия. Спустя 
несколько часов или дней после появления этих сим-
птомов у человека развиваются параличи. Вскоре, в 
результате паралича наступает остановка дыхания и 
сердцебиения. Как правило, человек умирает на 7-14 
день после появления первых признаков бешенства.

Практически любой человек имеет риск за-
ражения бешенством, поэтому следует знать 
основные правила, соблюдение которых поможет 
избежать бешенства:

1. Избегайте любых контактов с дикими животны-
ми, не трогайте чужих животных;

2. Не приобретайте с рук и не подбирайте живот-
ных на улице, вдоль шоссейных дорог, на садовых 
участках или в лесу;

3. При любом контакте с неизвестным животным 
срочно обращайтесь в лечебно-профилактическую 
организацию;

4. В обязательном порядке один раз в год приви-
вайте от бешенства всех собственных или прикорм-
ленных собак и кошек;

5. Проведите иммунизацию против бешенства 
сельскохозяйственных животных, принимающих уча-
стие в культурных массовых мероприятиях;

6. При неадекватном поведении животного или 
подозрении на бешенство срочно обращайтесь в 
ветеринарную службу;

7. Не допускайте появления в доме грызунов.
 Если ваше животное укусило человека, не убе-

гайте, а сообщите пострадавшему свой адрес и до-
ставьте собаку или кошку для осмотра и наблюдения 
ветеринарным врачом ветеринарной станции. На-
блюдение за животным длится 10 дней. Владелец 
животного несет полную административную, а при 
нанесении тяжелых увечий и смерти пострадавшего 

— уголовную ответственность за нарушение «Правил 
содержания животных».

Укусы животных опасны для жизни. Если это слу-
чилось – как можно скорее обильно промойте рану, 
царапины, ссадины, места ослюнения струей воды с 
мылом (или любым моющим средством), обработайте 
края раны 70° спиртом или настойкой йода, наложите 
стерильную повязку. И обратитесь в травмпункт  для 
проведения курса антирабических прививок.

ПОМНИТЕ, ПРЕРЫВАНИЕ СХЕМЫ 
ВАКЦИНАЦИИ МОЖЕТ СТОИТЬ ЖИЗНИ!

По всем вопросам, связанных с травмами нане-
сенными животными вы можете обратится в ле-
чебно-профилактическую организацию по месту 
жительства.

КАК РАСПОЗНАТЬ БЕШЕНСТВО У ЖИВОТНЫХ
Опасность животных, больных бешенством, за-

ключается в том, что они становятся заразны за 
несколько дней или недель до появления первых 
симптомов бешенства. Ниже представлены основ-
ные признаки, наличие которых может указывать на 
бешенство у животного:

— неадекватное поведение. Дикие животные 
при бешенстве могут терять чувство осторожности, 
подходить к другим животным и людям. Домашние 
животные, заражаясь бешенством, также меняют 
свое поведение: становятся чрезмерно лаcковыми, 
пугливыми, сонливыми или чрезмерно агрессивными. 
Не реагируют на команды хозяина, не отзываются 
на кличку.

— измененный аппетит. Животное, больное бе-
шенством, может полностью отказываться от пищи 
и воды, может поедать различные несъедобные 
предметы, землю.

— слюнотечение и рвота являются частыми сим-
птомами бешенства у животного. Также больные 
звери не могут нормально глотать и часто давятся 
во время еды.

— нарушение координации: животное не может 
удержать равновесие, при ходьбе шатается.

Агрессия является поздним симптомом бешенства 
и, как правило, через 2-3 дня животное погибает от 
бешенства. Агрессивное животное особенно опасно, 
так как оно может заразить других животных или 
людей.
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ У ДОМАШНЕГО ЖИВОТНОГО 

ПОЯВИЛИСЬ СИМПТОМЫ БЕШЕНСТВА?
Если ваше животное было укушено неизвестным 

животным или у него появились признаки, характер-
ные для бешенства, как можно скорее обратитесь к 
ветеринарному специалисту. Если животное ведет 
себя агрессивно, то постарайтесь закрыть его в 
каком-либо помещении (или в клетке) и избегайте 
контактов с его слюной. Единственный способ под-
твердить или опровергнуть диагноз бешенства у 
животного — это наблюдение за ним в течение 10 
суток. Если в течение этого периода времени у жи-
вотного не развились симптомы, характерные для 
бешенства, и оно не погибло, то диагноз бешенства 
исключается. Если животное погибло, то участок его 
мозга отправляют на исследование в лабораторию, 
которая устанавливает окончательный диагноз.

ГБУ РО «Каменская межрайонная СББЖ».

О введении особого 
противопожарного режима
Постановлением правитель-
ства Ростовской области от от 
24.04.2024 г. №284 на территории 
региона с 28 апреля введен осо-
бый противопожарный режим. 
Он продлится до 20 октября.

При особом противопожарном 
режиме существует перечень до-
полнительных мероприятий, на-
правленных на повышение обеспе-
чения уровня пожарной безопас-
ности. В частности, запрещается:

— разведение костров, сжига-
ния мусора, сухой растительности, 
пожнивных остатков и бытовых 
отходов;

— проведение пожароопасных 
работ, за исключением аварийных, 
на территориях, покрытых трост-
ником, другой травянистой расти-
тельностью и древесно-кустарни-
ковой растительностью;

— въезд на территорию ле-
сов транспорта, за исключением 
транспорта служб экстренного 
реагирования и организаций, осу-
ществляющих мероприятия по ох-
ране, защите и воспроизводству 
лесов.

В период действия особого про-
тивопожарного режима ужесто-
чаются меры административного 
воздействия. Административный 
штраф за нарушение требований 
пожарной безопасности в пери-

од действия особого противопо-
жарного режима в соответствии 
с ч. 2 ст. 20.4 Кодекса Российской 
Федерации об административных 
правонарушениях составляет: для 
граждан — от 10 000 до 20 000 
рублей, для должностных лиц — от 
30 000 до 60 000 рублей; для ин-
дивидуальных предпринимателей 
— от 60 000 до 80 000 рублей; для 
юридических лиц — от 400 000 до 
800 000 рублей.

Уважаемые жители и гости Дон-
ского региона будьте бдительны и 
не забывайте об ответственности 
за нарушение требований пожар-
ной безопасности!

Д. А. ДРОБАХА, старший 
инспектор ОНД и ПР по 

г. Каменску-Шахтинскому УНД и 
ПР ГУ МЧС России по 

Ростовской области, лейтенант 
внутренней службы.
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Ваша задача – заполнить все свободные клетки циф-
рами от 1 до 9 так, чтобы в каждой строке, в каждом 
столбце и в каждом малом квадрате 3*3 – каждая циф-
ра встречалась бы только один раз.

При изготовлении этой колбасы ни одно 
животное не пострадало — ну, кроме того, 
что пыталось ее съесть…

***
— Почему вас выгнали с предыдущего 

места работы?
— Ну, пришел я в молодой дружный кол-

лектив и начал саморазвиваться. А надо 
было работать.

***
Девушка приходит устраиваться в кон-

тору:
— Компьютер знаете?
— Знаю.
— А как у вас с «Экселем»?
— Что вы! Он мне велик, я «эмочку» 

ношу.
***

— Бабушка, а можно я сегодня перено-
чую у друзей?

— Нет, нельзя, и вообще домой ты мо-
жешь не приходить только в одном случае.

— В каком?
— Если тебя в розыск объявят.

***
— Доктор, у меня хорошее настроение: 

хочу ходить по кафе, магазинам и покупать 
все, что нравится! Что со мной?

— Это у вас зарплата… пройдет.

СУДОКУ

СКАНВОРД

АНЕКДОТЫ

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

ГОРОСКОП НА НЕДЕЛЮ С 8 ПО 14 МАЯ 2024 ГОДА
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ОВЕН (21.03-20.04). 
При желании, вы сможете быть тверды 

и непреклонны, а работоспособность ос-
новательно повысится. Стоит следить за 
тем, чтобы не сболтнуть лишнего, о чем 
придется вскорости пожалеть. Постарай-
тесь избегать открытого противостояния 
с коллегами.

ТЕЛЕЦ (21.04-21.05). 
Спокойный тон и выдержка позволят вам 

избежать раздражения со стороны началь-
ства. Вы можете пострадать от конфликт-
ных ситуаций, спровоцированных вашей 
собственной поспешностью. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06). 
Вы можете достичь больших успехов при 

реализации спонтанных задач. Изменения, 
которых вы так долго ожидали, не наступят 
без ваших решительных действий. Будьте 
внимательнее, возможна путаница с ин-
формацией, пришедшей издалека. Если вы 
будете спокойны и уверены в своих силах, 
то вам будет способствовать успех. 

РАК (22.06-23.07). 
Ваши трудовые успехи могут превзой-

ти самые смелые ожидания. Готовность 
окружающих пойти вам навстречу может 
оказаться для вас приятным сюрпризом. 
Ваше умение слушать и слышать принесет 
вам удачу. Возможно, вам поступит пред-
ложение о смене рода деятельности. 

ЛЕВ (24.07-23.08). 
Наступает время, благоприятное для за-

вершения значимых дел. В вашей работе 
важна интенсивность, но во всем необходи-
мо знать меру. В выходные стоит проявить 
выдержку и терпение. 

ДЕВА (24.08-23.09). 
Вы можете оказаться под давлением об-

стоятельств, которые внесут значительные 
изменения в ваши планы. Наверное, стоит 
хоть немного снизить рабочий темп. В вы-
ходные навалится чрезмерный груз домаш-
них проблем и забот. 

ВЕСЫ (24.09-23.10). 
Вы будете способны молниеносно решить 

большинство тех проблем, которые перед 
вами возникнут. Если вы не станете делать 
себе послаблений, то перед вами откроют-
ся блестящие перспективы. Важно любой 
ценой избегать конфликтов с партнерами 
по работе или бизнесу. В выходные дни 
могут возникнуть проблемы в семейной 
жизни. 

СКОРПИОН (24.10-22.11). 
Вам жизненно необходимо проявить 

альтруизм, совершив благородный и бес-
корыстный поступок. Нужно гнать прочь 
от себя назойливые мысли и назойливых 
людей. Весьма востребована будет ваша 
активность и инициатива. В выходные со-
беритесь и сохраняйте самообладание. 

СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12). 
Ваши знания будут востребованы, а юмор 

уместен. Не берите на себя слишком боль-
шой объем работы. Могут произойти собы-
тия, которые позволят вам обрести новые 
возможности и перспективы. На выходные 
стоит наметить культурно-развлекатель-
ную программу и пошагово следовать ей. 

КОЗЕРОГ (22.12-20.01). 
Постарайтесь, чтобы между вами и окру-

жающими не осталось недоговоренностей 
и обид. Возможны непоправимые ошибки, 
несогласованность и совершенно непред-
сказуемый поворот событий. 

ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02). 
Благоприятна всякая трудовая деятель-

ность, но особенно работы по благоустрой-
ству своего дома. Ваши усилия принесут 
результаты, что отлично скажется на ва-
шем настроении и упрочит ваш авторитет 
среди окружающих.  

РЫБЫ (20.02-20.03). 
У вас есть шанс многого добиться, но из-

бегайте пустых, изнуряющих разговоров. 
Судьба предложит пойти на обдуманный 
риск и поможет добиться успеха. Работа 
может потребовать от вас максимальной 
отдачи, объективно оцените свои реальные 
возможности. Быстрота реакции, собран-
ность и слаженность в действиях принесут 
хорошие результаты. 
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Следующий номер газеты 
выйдет 15 мая 2024 года.

Реклама

«Охранное предприятие АТОЛЛ» приглашает на работу

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫХ ОХРАННИКОВ
4-6 разряда

з/п 
от 1600 до 1800 руб.

за 12 часов

иногородним 
предоставляется
жилье+питание

8-960-461-93-41 Олег
Работа на заводах и элеваторах в Ростовской, 
Воронежской областях и Краснодарском крае

Р
ек

ла
м

а

МЕТАЛЛОБАЗА
 г. Ростов-на-Дону, ул. Доватора, 148-ж

ТРЕБУЮТСЯ:
— КРАНОВЩИК мостового и козлового 

крана (з/п 82000 руб. на руки).
— СТРОПАЛЬЩИК (з/п 76000  руб. на 

руки).
— ЗАВЕДУЮЩИЙ СКЛАДОМ (з/п 

85000 руб. на руки).
— ЭЛЕКТРИК (з/п 85000 руб. на руки).

+7 (918) 541-81-55
*вахта/общежитие/столовая  *возможно обучение

сайт: metallotorg.ruР
ек

ла
м

а

Дорогие земляки, ветераны Великой 
Отечественной войны, медицинские 
работники, ветераны тыла и труда, 

военнослужащие СВО, которые 
воюют на Донбассе!

Поздравляю вас с майскими праздниками 
весны и труда, с 79-летием Великой Победы!

Вы подарили нам, современникам, самое 
дорогое – жизнь, возможность дышать и право 
жить в независимом государстве. Вы стали на 
защиту Отечества и победили не только фа-
шизм, но и послевоенную разруху. Желаю вам 
и вашим семьям крепкого здоровья, счастья, 
согласия, благополучия, долгих лет жизни, 
успехов в вашем нелегком труде и мирного 
неба над головой. Хочу поблагодарить кол-
лективы ЦГБ г. Каменска, а также коллекти-
вы лечебно-диагностического центра по пер. 
Крупской, 75, терапевтического отделения ГБ 
№1, филиалы №20 ГУРРО ФССРФ, Гуковского 
филиала ГБУРОНД отд. №2 г. Каменска, ЛДОЦ 
«Сокол», ООО «Спектр-диагностика», ул. Сте-
пинь, 2-а, ул. Московская, 24, и медцентр 
«Эксперт». Поздравляю сотрудников редак-
ции уважаемой газеты «Труд» («Каменские 
вести»). От всей души желаю всем здоровья, 
успехов в труде и личной жизни, благополучия, 
радости и огромного счастья.

С уважением М. К. КУДИНОВ.

Уважаемые ветераны Великой 
Отечественной войны, труженики 
тыла, бывшие узники фашистских 

лагерей!
Поздравляем вас с праздником Великой         

Победы!
9 мая — особый праздник, это символ нацио-

нального единства, воинской славы и доблести, на-
всегда вписанный в героическую летопись страны.

В этот день мы благодарим всех, кто подарил 
нам мир и свободу, боролся на фронте и в тылу, 
возрождал страну в трудные послевоенные годы. 
Это день стал олицетворением чести, доблести, 
стойкости и беспримерного мужества, проявлен-
ных нашим народом в боях за Родину.

Проходят десятилетия, сменяются поколения, 
но Великая Победа, как символ национальной 
гордости, воинской славы и доблести нашего на-
рода, остается в наших сердцах.

Желаем ветеранам, труженикам, ковавшим 
победу в тылу, и всем, кто живет сегодня под 
мирным небом, крепкого здоровья, долголетия, 
уверенности в завтрашнем дне. Быть наследни-
ком такой Победы — высокая честь.

Вечная память героям! Почет и уважение ныне 
живущим ветеранам!

Городской совет ветеранов.

Утерянный аттестат на имя Борзаковой Екатерины Викторов-
ны А7469822, полученный в 2002 г., Чернецовской СОШ х. Чернецов, 
считать недействительным.
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ЗАКРЫТОЕ АКЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО 
КАМЕНСКИЙ ХЛЕБОКОМБИНАТ 

(место нахождения: 347805, Ростовская область, 
г. Каменск-Шахтинский, ул. Освобождения, д.16), 

настоящим сообщает о проведении 
годового общего собрания акционеров

Дата проведения общего собрания акционеров: 6 июня 2024
Место проведения общего собрания акционеров: 347805, Ростовская область, г. Каменск-Шах-

тинский, ул. Освобождения д.16
Время проведения общего собрания акционеров: 12 час 00 мин
Время начала регистрации акционеров: 11 час 30 мин
Дата составления списка лиц, имеющих право на участие в годовом общем собрании акционе-

ров – 13 мая 2024 года.
Категории (типы) акций, владельцы которых имеют право голоса по всем вопросам повестки 

дня общего собрания акционеров: Акция обыкновенная
Повестка дня:

1. Утверждение годового отчета, годовой бухгалтерской отчетности, в том числе отчетов о при-
былях и убытках (счетов прибылей и убытков) Общества. Распределение прибыли, в том числе 
выплата (объявление) дивидендов, и убытков Общества по результатам 2023 финансового года.

2. Избрание Совета директоров общества.
3. Избрание Ревизионной комиссии (Ревизор) общества.
4. Утверждение аудитора общества.
С информацией (материалами), предоставляемой при подготовке к проведению годового 

общего собрания акционеров Закрытого акционерного общества «Каменский Хлебокомбинат», 
могут ознакомиться лица, имеющие право на участие в годовом общем собрании акционеров, 
и их уполномоченные представители, начиная с 14 мая 2024, с 9 часов 00 минут до 12 часов 
00 минут и с 13 часов 00 минут до 16 часов 00 минут ежедневно в рабочие дни (понедельник 
– пятница) по адресу: 347805, Ростовская область, г. Каменск-Шахтинский, ул. Освобождения 
д.16, актовый зал.

Совет директоров ЗАО «Каменский Хлебокомбинат».Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером ООО «Меридиан БТИ» Кулаковой Анной Николаевной (почтовый адрес: 
347810, Ростовская область, г. Каменск-Шахтинский, ул. Ленина, 82-а; e-mail: meridiankamensk@yandex.ru; тел. 
8-961-274-49-55 (в госреестре N10111), выполняются кадастровые работы в отношении земельного участка с 
кадастровым номером 61:52:0030077:2024, расположенного по адресу: Ростовская обл., г. Каменск-Шахтин-
ский, сдт «Урожайное», № 80.     

 Заказчик кадастровых работ Родионов Артур Владиславович, тел. +7 977-300-26-77. Адрес: Ростов-
ская область, Каменский район, х. Красновка, ул. Котовского, 18.

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: Ростовская область, г. Ка-
менск-Шахтинский, ул. Ленина, 82-а, 07.06.2024 г. в 10 часов 00 минут. С проектом межевого плана земельного 
участка можно ознакомиться по адресу: Ростовская область, г. Каменск-Шахтинский, ул. Ленина, 82-а. Требова-
ния о проведении согласования местоположения границ земельного участка на местности и(или) обоснованные 
возражения о местоположении границ земельного участка после ознакомления с проектом межевого плана 
принимаются с 08.05.2024 г. по 07.06.2024 г. по адресу: Ростовская область, г. Каменск-Шахтинский, ул. Ленина, 
82-а. Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение 
границ: Ростовская обл., г. Каменск-Шахтинский, сдт «Урожайное», № 84 (КН 61:52:0030077:2020); Ростовская 
обл., г. Каменск-Шахтинский, сдт «Урожайное», № 81 (КН 61:52:0030077:2023);

Ростовская обл., г. Каменск-Шахтинский, ул. Криничная №75, садоводческого товарищества «Уро-
жайный» (КН 61:52:0030077:2030); Ростовская обл., г. Каменск-Шахтинский, сдт «Урожайное», № 74 (КН 
61:52:0030077:2031).

 При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостове-
ряющий личность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 
Федерального закона от 24 июля 2007 г. №221-ФЗ «О кадастровой деятельности»). Реклама

Продолжается подписка 
на газету «Труд» 

на 2-е полугодие  2024 года.
Стоимость подписки — 690 рублей.
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